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မ�တ�က�   

မာတိကာ           ၁ 

စကားချးီ           ၅ 

ေရ�းေချာင်းေကျးရ�ာအရင်းအြမစြ်ပေြမပုံ၊ ကန်ကီးေထာင့််မိနယ်      ၇ 

အပ��င်�(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ဗ�ဟ� �င်� အစ�အစ ်      ၈ 

(၁) န�ဒ�န�်- �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ရည်ရ�ယခ်�က်�င်� လမ်��ခ�သက်�ရ�က်မ   ၈ 

 (က) ရည်ရ�ယခ်ျက်င့်ှကျိးေကာင်းေဖာြ်ပချက် 

 (ခ) စမံီကိနး်၏ လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ 

(၂) �က��ရ��၏ ပထဝ�ဝင် အ�နအထ���င်� သဘ�ဝအရင်�အ�မစမ်���   ၁၀ 

 (က) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုင့်ှ ေြမမျက်�ှသွင်ြပင် အေနအထား 

 (ခ) သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

(၃) �က��ရ��၏ လ�မဖ��ဖ��တ���တက်�ရ� အ��ခအ�န     ၁၁ 

 (က) လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်လက်များ 

 (ခ) စးီပွားေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆိုင်မင့်ှ မမတမ 

 (ဂ) ဆင်းရဲမ်ွးပါးမင့်ှ ထခိိုက်နစန်�လယွမ် 

 (ဃ) ကျနး်မာေရး င့်ှ အာဟာရ 

 (င) ပညာေရးင့်ှကမ်းကျင်မများ 

 (စ) ကျားမဆိုင်ရာဆက်ယွမ် 

(၄) က�အသးီသးီ၏လက�ိှ် ဖံွ� �ဖိုးတိးုတကမ်� အေြခအေန    ၁၃ 

 (က) ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီအပ်ုချပ်မစနစ ်

 (ခ) သီးှံ၊ သားငါး ထတ်ုလပ်ုေရးက 

 (ဂ) စိုက်ပျိး ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များ 

 (ဃ) ပတ်ဝနး်ကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားဆိုင်ရာစမံီခန်ခွဲမ 

 (င) ဘဏ်င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

 (စ) ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေရင့်ှပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရင်ှးေရး 

 (ဆ) လငူယ်င့်ှ ယေ်ကျးမ 

 (ဇ) အေြခခအံေဆာက်အဦများအားလက်လမ်ှးမီမ - လမ်းတံတား၊ လပ်စစစ်မ်ွးအား၊  

  သတင်းှင့် ဆက်သွယေ်ရး 

 (စျ) တည်ငိမ်ေအးချမ်းမင့်ှ ြပည်သူလံု�ခံေရး 

(၅) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မအတ�က် အဟန�်အတ��မ����င်� �က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ���၁၆ 

(၆) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� ပန�်တ��င်�င်� ဗ�ဟ�      ၁၇ 
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(၇) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မ က�စရပ်မ����င်� ဗဟ��အဆင်�မ�ဝ�ဒမ���အက�� အစ�အစက်��သ� 

ခ��တ်ဆက်မမ���         ၁၇ 

အပ��င်� (ခ) စ�မ�က�န�်ဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 

(၈) ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ����င်� အ�က�င်အထည်�ဖ�်�ဆ�င်ရ�က်မည်� အခ��နက်�လ  ၁၉ 

 (က) စှပ်တ်လည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစအီစ ်

 (ခ) က င့်ှ ရင်းှီးြမပ်ှံမကုိအေြခခ၍ံ စမံီချက်အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း 

 (ဂ) ဦးစားေပး စမံီချက်များ 

 (ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် အချနိက်ာလ 

(၉) ဘတ်ဂ�က်�င်� �င��က�ဆ��င်ရ� အစ�အစ ်      ၂၃ 

(၁၀) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� နည်�လမ်��င်�အစ�အစမ်���၂၄ 

 (က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီ၏ အခနး်က 

 (ခ) ဖံွဖိးေရး မိတ်ဖက် အဖဲွအစည်းများ 

 (ဂ) ကနထ်ုိက်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများ 

 (ဃ) ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များလည်ပတ်ရန် င့်ှ ြပြပင်ထနိး်သိမ်းရနအ်တွက်       

  အဖဲွ 

  အစည်းဆိုင်ရာင့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ အစအီစမ်ျား 

(၁၁) စ�မ�က�န�်က��ကပ်စစ�်ဆ��ခင်��င်�အက��ဖတ်သ���သပ်�ခင်�    ၂၆ 

 (၁၁-၁) ကီးကပ်စစေ်ဆးြခင်း 

 (၁၁-၂) စှပ်တ်လည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး် ေဆာင်ရ�က်ပီးစးီမ အကဲြဖတ်ြခင်း 

 (၁၁-၃) နည်းပညာဆိုင်ရာ အကူအညီ 

�န�က်ဆက်တ��          

�န�က်ဆက်တ�� (၁) စ�မ�က�န�်ဇယ��မ���       ၂၈ 

(၁) လ�မစ��ပ����ရ� အ��ခအ�န 

  ဇယား ၁ လဦူးေရင့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

  ဇယား ၂ လပ်ုသားအင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရ လပ်ုငနး်အမျိးအစား 

  ဇယား ၃ လပ်ုငနး်င့်ှ ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လပ်ုအားခနး်ထား 

  ဇယား ၄ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

  ဇယား ၅ ဓာတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား 

  ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

  ဇယား ၇ ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲ တစေ်နလင် အနည်းဆံုး စှန်ပ်စားိုင်သည့်အမ်ိေထာင်စု 

     များ 
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 ဇယား ၈ ကူညီေစာင့်ေရာှက်မအထးူလိုအပ်ေသာအပ်ုစမုျား၏ထခိိုက်လယွမ် 

အေြခအေန 

  ဇယား ၉ ေကျးရ�ာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန 

  ဇယား ၁၀ ထခိိုက်သက်ေရာက်မခရံိုင်သည့်သူများ 

(၂) �က��ရ��၏လက်ရ��ဖ��ဖ���ရ� အ��ခအ�န 

  ဇယား ၁၁ ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ    

  ဇယား ၁၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ   

  ဇယား ၁၃ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စ ု  

  ဇယား ၁၄ ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ် င့်ှ ေရသွင်းဧရယိာ  

  ဇယား ၁၅ အဓိကသီးှံများှင့် အထက်ွနး်      

  ဇယား ၁၆ ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျိးေရးသုံး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ    

  ဇယား ၁၇ သီးှံထတ်ုလပ်ုမ တုိးေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ    

  ဇယား ၁၈ သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿန�င့်ှ အခက်အခမဲျား    

  ဇယား ၁၉ ေမွးြမေရးင့်ှငါးလပ်ုငန်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန   

 ဇယား၂၀ ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမတုိးတက်ေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်း များ 

 ဇယား ၂၁ ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထတ်ုလပ်ုမတုိးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿန�င့်ှ 

စနိေ်ခမ များ   

 ဇယား ၂၂ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွ 

အလမ်းများ 

 ဇယား၂၃ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငန်းများအတွက် ြပဿန� 

င့်ှအခက်အခမဲျား  

  ဇယား ၂၄ ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပုံ၊ ပုံစံင့်ှ အချနိက်ာလ 

  ဇယား ၂၅ ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

  ဇယား ၂၆ ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှြပနပုိ်ေငွ 

  ဇယား ၂၇ ကုနစ်ည်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမ အေြခအေန 

  ဇယား ၂၈ ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမှင့် ဘဏလ်ပ်ုငနး် 

  ဇယား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစစ်မံီခန်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ ့

     အကျင့်င့်ှ အခက်အခမဲျား     

 ဇယား ၃၀ မူလတနး်၊ အလယတ်နး်၊ အထက်တနး်င့်ှ တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ် 

ေြမာက်မနး် 

  ဇယား ၃၁ ေကျာင်းတက်နး် 

  ဇယား ၃၂ စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

  ဇယား ၃၃ ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿန�များ 

  ဇယား ၃၄ အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 
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 ဇယား ၃၅ လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ 

 ဇယား ၃၆ ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

 ဇယား ၃၇ ေသာက်သုံးေရရရှိိုင်မ 

 ဇယား ၃၈ အမ်ိသာ အမျိးအစား 

 ဇယား ၃၉ ကျား-မ ေရးရာ 

 ဇယား ၄၀ ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

 ဇယား ၄၁ ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရှိမအေြခအေန 

 ဇယား ၄၂ ေရေကာင်းသယယ်ပုိူေဆာင်ေရး 

 ဇယား ၄၃ သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာမ်ျား 

 ဇယား ၄၄ လပ်စစမီ်းရရှိမ အေြခအေန 

 ဇယား ၄၅ ဆက်သွယေ်ရး င့်ှ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အေြခအေန 

 ဇယား ၄၆ ယေ်ကျးမှင့်လငူယဖံွ်ဖိးေရး အေြခအေန 

 ဇယား ၄၇ ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီှမ 

 ဇယား ၄၈ မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန       

�န�က်ဆက်တ�� (၂) �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�က�� အ�ထ�က်အပ���ဖစ�်စမည်� အ��ခအ�န�က�င်� 

မ���၊ အဟန�်အတ���င်�ရင်ဆ��င်�က��်လ��ရမည်� စ�န�်ခမမ���      ၆၉ 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းများ 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အဟန်အတားင့်ှရင်ဆိုင်ေကျာလ်ားရမည့် စနိေ်ခမများ 

�န�က်ဆက်တ�� (၃) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးကွင်းဆက်(ြပဿန�ဆနး်စစြ်ခင်းမှ ေြဖရှင်းနည်းအထ)ိ၇၁ 

က���က��စ�ရင်�             ၇၃ 
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စက��ခ��� 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချက်သည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခု ဘာေရးစှတွ်င် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရ�က်မည့် က်ုပ်တုိေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆံုးေသာ လအူများပါဝင် ေရးဆွဲထားသည့် 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချက်ြဖစပ်ါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စမံီချက်ြဖစေ်ြမာက်ေရး အတွက် လိုအပ် 

ေသာနည်းပညာများပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမင့်ှေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး ဌာန၊ ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနအား အထးူပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက် 

အလက်များင့်ှ အ�ကံ�ာဏမ်ျားကုိ တက်တက်ကွကွ ပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအပ်ုစ ု အပ်ုချပ်ေရးမှး 

င့်ှ သက်ဆိုင်ရာဝနထ်မ်းများကုိလည်း ေကျးဇးူတင်ရှိပါသည်။ 

 က်ုပ်တုိေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တုိကုိယတုိ်င် ရပ်ရ�ာလပ်ုငနး်များကုိ စစီခ်ျမှတ်ေဆာင်ရ�က်ခဲ့က 

ေသာလ်ည်း လထူအုများ စနစတ်ကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများင့်ှ လပ်ုထံုး 

လပ်ုနည်းများကုိ မသိခဲ့ကပါ။ လထူကုိုယတုိ်င် စနစတ်ကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်နည်းကုိ အသုံးြပ၍ 

က်ုပ်တုိအချင်းချင်း တုိင်ပင်ေဆးွေးွညိိင်းအေြဖရာှကရာတွင် ကူညီပ့ံပုိးေပးသည့် အစအီစ ်

ေရးဆွဲေရး ကမ်းကျင်သူအဖဲွတစဖဲွ်ကုိ မိနယေ်ကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနမှ စစီ ်

ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်စေ်ကာင့် က်ုပ်တုိသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ ် ေရးဆွဲ 

ရာတွင် ကိနး်ဂဏနး်ှင့် သတင်းအချက်အလက်တုိ၏ အေရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက ေကျးရ�ာအပ်ုစု 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးက့ဲသုိေသာ ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက် ရရှိိုင်ေသာေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူ 

ရရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာ ကိနး်ဂဏနး်၊ အချက်အလက်များင့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမတုိကုိ 

မိနယအ်ဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယရူနလ်ိုအပ်ေကာင်းကုိလည်း ေကာင်းစာွသိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ယခေုရးဆွဲထားေသာအစအီစကုိ် ထပ်မံရရှိသည့် ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင့်ပုိမုိေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်သည် ဆက်လက် လပ်ုေဆာင် 

ရမည့်လပ်ုငနး်ြဖစ်ပီးလပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်ေနမ တစဝ်က်ခန်အေရာက်တွင် လပ်ုငနး်တုိးတက်မ၊ 

ေပေပါက်လာသည့်အခက်အခမဲျားင့်ှဦးစားေပးေရ�းချယမ်များင့်ှ လပ်ုငနး်အစအီစ ် များကုိ မူ 

ေဘာင် အတွင်း ြပြပင် ေြပာင်းလမဲများ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖံွဖိးေရးအစအီစတွ်င်ေဖာြ်ပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စစုည်းေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 

အတွေက်ကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချေပ်ရးမှး၊ေကျးလက် ေဒသဖံွဖိးတုိးတေက်ရးဦးစးီဌာနတုိဆက်လက်ပ့ံပုိး 

မများ ရရှိိုင်မည်ဟု က်ုပ်တုိေမာလ်င့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေန�င်တွင်လည်း က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိး 

ေရးဆိုင်ရာ အားထတ်ုမအေြခအေနများကုိ ဆနး်စစသုံ်းသပ်ရန်ှင့် အကဲြဖတ်ရနအ်တွက် ပ့ံပုိးကူညီ 

မများ ရရှိိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်း ယံုကည်ပါသည်။ 
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 ဤအစအီစတွ်င် အပုိင်း (၂) ပုိင်း ပါရှိပါသည်။ အပုိင်း (က) တွင် ဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှ လပ်ုငနး် 

အစအီစတုိ်ပါဝင်ပါသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလပ်ုငနး်အစအီစမ်ျား၊ 

ဘတ်ဂျက်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာရရှိိုင်မည့် လမ်းေကာင်းင့်ှ လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်မအဆင့်ဆင့်တုိကုိ 

အဓိကေဖာြ်ပထားပါသည်။ အပုိင်း (ခ) သည် စမံီကိနး်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၏ အေကာင်း 

အရာများ ြဖစ်ပီး အဆိုြပစမံီကိနး် လပ်ုငနး်များ၏အေသးစတ်ိ အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 

 

 

သဂတ်ုလ၊ ၂၀၁၈ခုစှ ်

       ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

    ေရ�းေချာင်းေကျးရ�ာ၊ ထနိေ်တာကီးေကျးရ�ာအပ်ုစ ု

                   ကန်ကီးေထာင့်မိနယ ်
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ထ�န်�တ�က���က��ရ��အ�ပစ်�၊ �ရ���ခ��င�်�က��ရ�� အရင�်အ�မစ်�ပ��မပ��၊ ကန်က���ထ�င�််မ�နယ ်
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အပ��င်�(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� ဗ�ဟ� �င်� လ�ပ်ငန�်အစ�အစ် 

၁ န�ဒ�န�်  

၁.၁ ရည်ရ�ယခ်�က် 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်ခုိင်၊ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ၊် ထနိေ်တာကီးေကျးရ�ာအပ်ုစ၊ု 

ေရ�းေချာင်း ေကျးရ�ာသည်အမ်ိေြခင့်ှလဦူးေရနည်းပါးပီး ဖံွဖိးတုိးတက်မများ ေန�က်ကျေန 

ြခင်းေကာင့်ဤအစအီစတွ်င်ပါဝင်ရြခင်းြဖစပ်ါသည်။ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစအီစသ်ည် အစိုးရ 

ဌာန များ၊ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပအဖဲွအစည်းများ၏ ိုင်ငံအတွင်းေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပီးေသာ ဖံွဖိးေရး 

လပ်ုငနး်အအေတွအ�ကံများကုိ ေလလ့ာသုံးသပ်ပီးတစ်ိုင်ငံလံုးေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်များ ေရးဆွဲ 

အေကာင် ထည်ေဖာမ်ည့် အစအီစသ်စြ်ဖစေ်ကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ယခင်ကဖံွဖိးေရး အစအီစေ်ရးဆွဲေရးအေတွအ�ကံမရှိခဲ့ပါ။ ထိုေကာင့် က်ုပ်တုိ၏ ပထမ 

ဦးဆံုးေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစကုိ် ိုင်ငံေတာ၏်အကူအညီြဖင့် ေရးဆွဲရာတွင် ေကျးရ�ာလထူ ု

ပါဝင်မအားနည်းရပါသည်။ ဤအစအီစေ်ရးဆွဲပီးေန�က် ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရး ဆိုင်ရာကိနး်ဂဏနး်၊ 

သတင်းအချက်အလက်များြပစရုန ် အေရးကီးပုံကုိ အေလးထား မိလာကပါသည်။ ထိုအြပင် 

ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမးုံး၊ ဌာနဆိုင်ရာများစသည်တုိထမှံ လိုအပ်ေသာ ကိနး်ဂဏနး်၊ 

သတင်းအချက် အလက်များရယရူန်င့်ှ က်ုပ်တုိ၏ေကျးရ�ာစမံီကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာရ်န် 

လိုအပ်ေသာ နည်းပညာများရရှိရန ် အေရးကီးေကာင်းကုိပါ သတိြပမိပါ သည်။ သုိေသာ် 

အလယွတ်ကူတက်ကမ်းမ မရှိ ၍ စစီေ်ဆာင်ရ�က်ရာတွင် ခက်ခပဲါသြဖင့် မိမိတုိ �ာဏရ်ည်�ာဏ် 

ေသွး ပူးေပါင်းပါဝင်မများြဖင့် ြပစ ုတင်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤအစအီစတွ်င် ေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိလမူစးီပွားေရးင့်ှ ဖံွဖိးေရးအေြခအေနများ၊ �ကံေတွ 

ေနရေသာြပဿန�များ၊ ထိုြပဿန�များြဖစရ်သည့် အရင်းခအံချက်များ၊ ဖံွဖိးေရးကုိ အပ့ံအပုိးြဖစ် 

ေစေသာအချက်များင့်ှ အဟန်အတားြဖစေ်စေသာအချက်များ၊ (၅) စှတ်ာ ကာလအပီးတွင် ရရှိ 

ေအာင် ေဆာင်ရ�က်လိုသည့် ရည်မှန်းချက်များ၊ ထိုရည်မှနး်ချက်များရရှိရန် က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာအေန 

င့်ှ ေဆာင်ရ�က်မည့်နည်းဗျဟာများ၊ စမံီချက်များကုိ ရင်ှးရင်ှးလင်းလင်းေဖာြ်ပထားပါသည်။ ထိုြပင် 

ဦးစားေပးလပ်ုငနး်များလပ်ုေဆာင်ရန ် လိုအပ်ေသာအရာများင့်ှ ေငွေကးရရှိိုင်မည့် လမ်းေကာင်း 

များကုိလည်း ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

က◌်ုပ်တုိဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်များြဖစေ်သာ အစိုးရဌာနများ၊ အရပ်ဖက်လမူေရးအဖဲွအစည်း 

များ ၊ပုဂလကိက၊ဘဏမ်ျား၊ စာေပပညာရင်ှများ၊ သတင်းှင့် ြပည်သူဆက်သွယေ်ရး အဖဲွ 

အစည်းများ၏ အာုံစိုက်မကုိရေစပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးင့်ှ ပတ်သက်သူ မှနသ်မတုိသည် ဤ 

အစအီစမှ်တ်တမ်း၏ အသုံးဝင်မများကုိသိရှိေစရန် ေမာလ်င့်ပါသည်။ 
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အစ���ရ�င�် အ�ခ��အဖ��အစည်�မ���အတ�က် အသ���ဝင်မ  

က်ုပ်တုိ၏ေကျးရ�ာအဆင့် အားထတ်ုမများအတွက် မူဝါဒင့်ှဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ အကူအညီ 

များကုိ စစုည်းေဆာင်ရ�က်ေပးိုင်ရန် ဤဖံွဖိးေရးစီမံချက်ကုိ မိနယအ်ဆင့်၊ ြပည်နယ်င့်ှ တုိင်း 

အဆင့်၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့် အစိုးရအဖဲွအစည်းများအား တင်ြပမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

ပုဂလကိ ကအဖဲွများအတွက် အသုံးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလထူ၏ုလိုလားချက်င့်ှ 

၎င်းတုိ၏စးီပွားေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ ချတ်ိဆက်မဖံွဖိးလာေစရန် ဗျဟာေြမာက်ေဆာင်ရ�က် 

လာိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများ (NGOs)၊ အရပ်ဖက်လမူအဖဲွအစည်းများ (CSOs) င့်ှ 

အလှရင်ှအဖဲွအစည်းများသည် ေကျးရ�ာလထူ၏ု အမှနတ်ကယလ်ိုအပ်ချက်များင့်ှ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�က်ရမည့် လပ်ုငနး်များအား ပုိမုိသိရှိလာိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

 ဘဏလ်ပ်ုငန်းရင်ှများင့်ှအေသးစားေချးေငွလပ်ုငန်းရင်ှများအေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသရှိ  

ေငွေကး ဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ ပုိမုိသိရှိလာိုင်မည် ြဖစ် 

သည်။ သုိမှသာ တစ်ိုင်ငံလံုးအတုိင်းအတာအရ ပါဝင်လှဒါနး်မည်ဆိုပါက ပုိမုိထေိရာက်ိုင်မည် ြဖစ် 

ပါ သည်။  

နည်းပညာအေထာက်အပ့ံေပးမည့် အဖဲွအစည်းများင့်ှ တကသုိလမ်ျားအေနြဖင့် ကနေ်တာ် 

တုိေကျးရ�ာင့်ှ ေကျးလက်လထူ၏ု တိကျေသာလိုအပ်ချက်များအား သိရှိလာြခင်းေကာင့် ကနေ်တာ ်

တုိေကျးရ�ာင့်ှဆိုင်ေသာ ၎င်းတုိ၏သုေတသနလပ်ုငနး်များကုိ စစီေ်ဆာင်ရ�က်လာိုင် မည်ြဖစ် 

သည်။ လပ်ုငနး်အကီးစားများမဟုတ်ဘဲ လထူကုိုယတုိ်င် ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ိုင်သည့် လပ်ုငန်း 

အေသးစားများ ြဖစ၍် လထူမှုလည်း ထိုက်သင့်သည့် လပ်ုအားများထည့်ဝင်ိုင်ြခင်း၊ စတ်ိပါဝင်စားမ၊ 

ကုိယတုိ်င် ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ိုင်မ၊ စတ်ိအားထက်သနမ်င့်ှ အေတွအ�ကံများလည်း ရရှိိုင်မည် 

ြဖစပ်ါသည်။ 

မီဒီယာများ၊ ြပန်ကားဆက်သွယေ်ရးှင့် ြပည်သူအေရးရပ်တည်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများ 

အေနြဖင့် ယံုကည်ရေလာက်သည့် သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရရှိိုင်မည်။ 

ိုင်ငံတကာဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်များြဖစ်သည့်ကုလသမဂအဖဲွအစည်းများ၊ိုင်ငံတကာေငွေကး  

ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများ  (ကမ�ာ့ဘဏ၊် အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ်)၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖဲွ 

အစည်းများင့်ှ အလှရင်ှအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် ၎င်းတုိအချင်းချင်း ေပါင်းစည်းေဆာင်ရ�က်မ ပုိမုိ 

ေကာင်းမွနေ်စပီးေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစမ်ျားကုိ မိနယအ်ဆင့်တွင် ေပါင်းစပ်ညိိင်းစစီမ်များ 

ြပလာိုင်ပါမည်။ 

၁.၂ စ�မ�က�န�်၏လမ်��ခ�သက်�ရ�က်မ 
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ယခင်ကဖံွဖိးေရးအစအီစေ်ရးဆွဲရာတွင် အချနိက်ာလတစခ်အုတွင်း က်ုပ်တုိကုိယတုိ်င် 

တတ်ိုင်ေသာေငွေကး၊ အစိုးရင့်ှ အြခားအဖဲွအစည်းများထမှံရိုင်မည့် အကူအညီများကုိ အေြခခ ံ

ကာ ဦးစားေပးစမံီကိန်းများချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ ယခအုခါ ယင်းသုိမဟုတ်ဘဲ ကျယ်ြပန်သည့် ဖံွဖိးေရး 

အြမင်ြဖင့် ေရးဆွဲထားပါသည်။ 

လထူဦုးေဆာင်ပါဝင်သည့် လပ်ုကုိင်နည်းြဖစေ်သာေကာင့် လတုိူင်းပါဝင်ခင့်ွရရှိပီး အြမင် 

ရင်ှးလင်းမရေစကာ ဖံွဖိးမြဖစစ်တွ်င် လထူကုိုအဓိကေနရာတွင်ထားရှိြခင်းြဖစပ်ါသည်။ ဤသုိ ြဖင့် 

လပ်ုငနး်များကုိ လထူပုါဝင်၍စစုည်းြခင်း၊ ဦးစားေပးေရ�းချယေ်ဆာင်ရ�က်ြခင်းအားြဖင့် ေကျးရ�ာ 

လထူ၏ု ဖံွဖိးမကုိ တိတိကျကျ ပ့ံပုိးေပးရာေရာက်ပါသည်။ 

က်ုပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးအစီအစကုိ်အေကာင်အထည်ေဖာရ်ာတွင် ပစည်းအခက်အခ၊ဲ ေငွေကး 

အခက်အခ၊ဲ နည်းပညာအခက်အခမဲျားရှိိုင်ပါသည်။ သုိြဖစ၍် လက်ေတွအေကာင် အထည်ေဖာရ်ာ 

တွင် က်ုပ်တုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလိုအပ်ချက်များအား အများဆံုးင့်ှ အထေိရာက် ဆံုး ြဖည့်ဆည်းိုင် 

မည့်စမံီကိနး်များကုိ ဦးစားေပးေရ�းချယေ်ဆာင်ရ�က်ပါမည်။ က်ုပ်တုိ၏ စမ်ွးရည် င့်ှ လိုအပ်ေသာ 

အရင်းအှီးများ ြပည့်စံုမေပမူတည်၍ ေန�င်တွင် တြဖည်းြဖည်းတုိးချဲ ေဆာင်ရ�က်သွားမည့် 

အစအီစ ်မျိးြဖစပ်ါသည်။ 

၂။ ပထဝ�အ�နအထ���င်� သဘ�ဝသယ�ဇ�တအရင်�အ�မစမ်��� 

(က) တည်�နရ�၊ ရ�သ�ဥတ��င်� ��မမ�က်��သ�င်�ပင်အ�နအထ�� 

ေရ�းေချာင်း ေကျးရ�ာသည် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်ခုိင်၊ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ၊် 

အတွင်းတည်ရှိပီး လမ်းပနး်ဆက်သွယေ်ရးအရေဝးလပံါသည်။ ရာသီဥတုမှာပုံမှနအ်ေနအထား ရှိပီး 

ေြမြပန်ေဒသတွင်တည်ရှိ၍အဓိကအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်မှာ စိုက်ပျိးေရး လပ်ုငန်း ြဖစပ်ါ 

သည်။ ေကျးရ�ာ၏ ေဘးပတ်လည်တွင်လယ်ကွင်းများင့်ှ အြခားေကျးရ�ာ များရှိပါသည်။ 

(ခ) သဘ�ဝအရင်�အ�မစ ်

မုိးရာသီတွင် မုိးေရကုိ အဓိကအားထား၍ စိုက်ပျိးကပါသည်။ စိုက်ပျိးေြမဧကေပါင်း (၃၁၅) 

ဧက ရှိပီးေြမဆီသဇာ အသင့်အတင့်ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် သဘာဝတွင်းထက်ွ သယဇံာတ 

များ မရှိပါ။ သဘာဝတိရိစ�ာန်မျိးစိတ်များလည်း ရရှိိုင်မနည်းပါးသွားပီြဖစ်ပါသည်။ ကက်၊ဝက်၊ ဘဲ 

များကုိသာတစ်ိုင်တစပုိ်င်ေမွးြမကပါသည်။ ွ�းစာအတွက်ေကာက်ုိးအြပင်ြမက် များကုိ 

လယက်နသ်င်းများမှ အလယွတ်ကူရရှိပါသည်။ 

၃။ �က��ရ��လ�မဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�အ��ခအ�န 

(က) လ�ဦ��ရဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 
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အမ်ိေထာင်စေုပါင်း (၈၀) စုင့်ှ ကျား (၁၆၃) ဦး၊ မ (၁၅၈) ဦးြဖင့် လဦူးေရေပါင်း (၃၂၁) ဦး ရှိ 

ကာ တစအ်မ်ိေထာင်လင် ပျမ်းမ (၄) ဦးနး်ခန်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ၏် တစအ်မ်ိေထာင်ပျမ်းမနး် ၅ 

ဦးနး် ထက် ေလျာန့ည်းပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင်  ကရင် လမူျိးများ အများစုေနထိုင်ကပီး အလပ်ု 

လပ်ုိုင် သည့်အရ�ယသ်ည် ေကျးရ�ာရှိလဦူးေရအားလံုး၏ ၆၀ % ခန်ရှိပီး အမျိးသား/ အမျိးသမီးဦးေရ 

စစုေုပါင်း အေရအတွက်တွင် မ ဦးေရ အနည်းငယမ်ျား သြဖင့် အမျိးသမီးများ လပ်ုကုိင်ိုင်သည့် 

အလပ်ုများကုိပါထည့်သွင်းစး်စားပီးအလပ်ုအကုိင်များကုိ ဖနတီ်းေပး ိုင်ပါက လူစမ်ွးအား အရင်း 

အြမစ် ကုိ ထေိရာက်စာွအသုံးချိုင်ပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အတွက် ပုိမုိ အေထာက် အကူြပေစ 

ိုင်ပါမည်။  

(ခ) စ��ပ����ရ�အ��ခအ�န - ဝင်�င�၊ ပ��င်ဆ��င်မ�င်� မမတမ 

 အဓိကဝင်ေငွရလပ်ုငနး်သည် စိုက်ပျိးေရးလပ်ုငနး်ြဖစ်ပီး တစရ်�ာလံုးဝင်ေငွအေနအထားမှာ 

သာမနအ်ားြဖင့်အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ ဆင်းရခဲျမ်းသာအဆင့်သတ်မှတ်မတွင်မိမိတုိရ�ာအေန 

အထားြဖင့်ကည့်ေသာ် အမ်ိေထာင်စအုားလံုး၏ ၆၀% ခန်သည် ဆင်းရဲင့်ှ အလနွဆ်င်းရေဲသာ 

အမ်ိေထာင်စ ု အဆင့်အြဖစ ် သတ်မှတ်ကပီး ၂၀% သည် အဆင်ေြပသည့်အဆင့်၊ ၂၀% သည် 

အလယအ်လတ် အဆင့်ရှိကသည်ဟု သတ်မှတ်သည်။ ေကျးရ�ာတွင် လယယ်ာေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ 

လက်လမ်ှးမီမ၊လယယ်ာသုံးစက်ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ အသင့်အတင့်ရှိပီး ေကျးရ�ာစးီပွားေရး 

အေနအထားမှာအနည်းငယ်ေကာင်းမွန်သည်ဟုေြပာိုင်ပါသည်။ဆင်းရအဲဆင့်တွင် လက်လပ်ုလက်စား 

ကျပနး်များင့်ှေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စမုျားပါဝင်သည်။  ေကျးရ�ာတွင်ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စအုေရ 

အတွက် (၂၀%) ခန်ထရိှိကာ ဆင်းရဲင့်ှ အလနွဆ်င်းရအဲဆင့်ရှိ အမ်ိေထာင်စမုျား ပါဝင်ကသည်။  

(ဂ) ဆင်�ရ��မ်�ပ��မ�င်� ထ�ခ��က်လ�ယမ် 

 ေကျးရ�ာတွင် ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စအုေရအတွက်မှာ သုံးတစပုံ်ခန်ရှိပီး ရာသီအလိုက်စိုက် 

ပျိးေရးလပ်ုငန်းများတွင် အဓိက ဝင်ေရာက် လပ်ုကုိင်ကပီး ဆနစ်က်လပ်ုငနး်၊ လက်လေီစျးေရာင်း၊ 

သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး၊လက်သမားပနး်ရစံသည့်လပ်ုငန်းများတွင်လည်းကျပနး်အြဖစလ်ပ်ုကုိင်ကပါ 

သည်။ေကျးရ�ာမှ ဆင်းရဲင့်ှ အလနွ ်ဆင်းရအဲမ်ိေထာင်စ၏ု ၂၀% ြဖစ်ေသာ အမ်ိေထာင်စ ု(၃) စ ုအား 

ေလလ့ာဆနး်စစမ်အရ ယင်း တုိ အားလံုး၏ ၅၀ % ခန်မှာ သူတပါးထမှံ မေချးမငှားပဲ ၃ လ 

ေအာက်သာ ဝမ်းစာဖူလံုမရှိေကာင်း၊ ၂၀ % ခန်မှာ သူတပါးထမှံ မေချး မငှားပဲ ၆ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမရှိေကာင်းေတွရှိရသည်။ ေချးေငွအများစကုို ေဆမွျိးများ/ မိတ်ေဆမွျား 

ေချးယရူှိကသည်။ေချးေငွများကုိအသုံးြပကပုံမှာ စားသုံးရန၊်ရင်းှီးြမပ်ှံရန်င့်ှ ကျနး်မာေရး 
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ကိစရပ်များ အတွက်အဓိကသုံးစွဲကပီး ဝင်ေငွရအလပ်ုအကုိင်များ၊ပညာေရးတုိအတွက်ဒုတိယ အေန 

အထားတွင်သုံးစွဲကသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် ထခိိုက်လယွေ်သာ အမ်ိေထာင်စမုျားမှာ ေြမယာမ့ဲဆင်းရသဲား ေတာင်သူများ၊ 

လက်လပ်ုလက်စားကျပန်းများ၊ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ ဆင်းရသဲည့်အမ်ိေထာင်စမုျား ြဖစပ်ါ 

သည်။ ထခိိုက်သက်ေရာက်မအမျိးအစားတွင် ဆင်းရေဲသာအမ်ိေထာင်စမုျားအတွက်စားနပ်ရကိာ 

အခက်အခ ဲင့်ှ တိရစိ�ာနေ်ရာဂါ ကျေရာက်မ အနည်းငယရ်ှိြခင်းတုိြဖစပ်ါသည်။  

(ဃ) က�န�်မ��ရ��င်� အ�ဟ�ရ 

 ေကျးရ�ာတွင်ရ�ာသားအများစသုည်သာမနအ်ားြဖင့်ကျနး်မာေရးေကာင်းမွန်ကပါသည်။ ကေလး 

ငယအ်များစသုည်ကျနး်မာကေသာလ်ည်းတခါတရံ ရာသီအကူးအေြပာင်းေကာင့် ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းေလာ  ၊ေသွးလနွတု်ပ်ေကွး ြဖစပွ်ားမများ အသင့်အတင့်ရှိသည်။အမျိးသမီး၊ လငူယလ်ရူ�ယ၊် 

သက်ကီးပုိင်း အများစတုိုသည်လည်း တစ်ကုိယရ်ည်သန်ရင်ှးေရးင့်ှ ကျန်းမာေရး အသိအြမင်များ 

အသင့်အတင့်ရှိကသည်၊၊ေကျးရ�ာသားများအေနြဖင့် အေြခခကံျန်းမာေရး ေစာင့်ေရာှက် မများကုိ 

ေကျးရ�ာမှ (၂) မုိင်ေကျာခ်န်ေဝးသည့်ေကျးရ�ာ ေကျးလက်ေဆးေပးခနး်ှင့်   ကုန်းလမ်းေကာင်း 

အရ(၁၃)မုိင်ခန်ေဝး ေသာ ကန်ကီးေထာင့်ေဆးုံသွားေရာက် ကုသ ိုင်ပါ သည်။    

(င) ပည��ရ��င်� ကမ်�က�င်မမ��� 

 ေကျးရ�ာတွင် စာမတက်သူဦးေရမှာ မ ရှိသြဖင့် ပညာေရးအဆင့်အတနး် အနည်းငယ ် နည်းပါး 

ပါသည်။ဘဲွရရှိသူများှင့် တကသုိလ်ပညာသင်ကား  သူဦးေရ မှာလည်း အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။     

အေြခခပံညာေရးကုိ ေကျးရ�ာမှ၃မုိင်ခန်ေဝးသည့်ေကျးရ�ာအပ်ုစအုတွင်းရှိ မူလနွေ်ကျာင်း တွင် 

သင်ယရူပါသည်။ တကသုိလပ်ညာေရးကုိပုသိမ်မိတွင်သင်ကားိုင် ပါသည်။ သုိေသာအ်သက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များဆိုင်ရာကမ်းကျင်မများမှာ နမ့်ိကျဆြဲဖစ်ပီး လငူယ ် လရူ�ယ ် များအတွက် 

ကမ်းကျင်မ အေြခခသံည့် အလပ်ုအကုိင် အခင့်ွအလမ်းများသည်လည်း နည်းပါးဆြဲဖစသ်ည်။ 

(စ) က���မဆ��င်ရ�ဆက်�ယမ် 

 ေကျးရ�ာတွင် ကျားမဆိုင်ရာဆက်ယွမ်အေနအထားမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ 

မိသားစ ု အတွင်း ကျား/ မတုိ၏ အခနး်ကအသီးသီးကုိ ရပ်ရ�ာသတ်မှတ်ချက်များအတုိင်း 

ကျင့်သုံးကပါသည်။ကျားှင့်မအကား ြပင်းထနေ်သာ အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မင့်ှ ခွဲြခားဆက်ဆ ံြခင်း 

ကိစများ မေတွရပါ။ 

 ပညာေရးင့်ှဆိုင်ေသာ မူလတနး်၊ အလယတ်နး်င့်ှ အထက်တနး်များရှိ ကိန်းဂဏနး်များတွင် 

ကျား/ မ အေရအတွက်တွင် မ ဦးေရ ကပင် ပုိမုိများြပားသြဖင့် အမျိးသား၊ အမျိးသမီးများသည် ပညာ 
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ေရးင့်ှ အြခားနယပ်ယမ်ျားတွင် အခင့်ွအေရးတူညီစာွရရှိသည်ဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ ေနတွက် လပ်ုအားခ 

ေငွများမှာ လပ်ုအားစိုက်ထုတ်ရမေပမူတည်၍ အနည်းငယကွ်ာြခားပါသည်။ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်း 

များတွင် အမျိးသမီးပါဝင်မ မရှိေသာလ်ည်း လမူေရးလုပ်ငန်းများတွင် အမျိးသမီးများ ပါဝင်ကူညီ 

ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ကျား/မတနး်တူညီမမင့်ှပတ်သက်၍ အသိပညာ ေပးြခင်းများကုိ ြမင့်တင် 

ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်းြဖင့် ကျား/မ တနး်တူညီမမ၊ ဖံွဖိးမတုိ အတွက် ပုိမုိအေထာက်အပ့ံြဖစလ်ာိုင်ပါ 

သည်။ 

၄။ က�အသးီသးီ၏လက�ိှ်ဖံွ� �ဖိုးမ�အေြခအေနများ 

(က) ဖ��ဖ���ရ�ဆ��င်ရ�စ�မ�အ�ပ်ခ�ပ်မ 

 ေကျးရ�ာတွင်လမူေရးအသင်းအဖဲွအေနြဖင့် လငူယမ်ျားြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာ လငူယအ်ဖဲွင့်ှ 

စးီပွားေရးအရဖဲွစည်းထားေသာစိုက်ပျိးေမွးြမေရး ေငွစေုငွေချး အဖဲွ၊ သာရှိပီး ေကျးရ�ာလထူ ု မှ 

အဖဲွဝင်များ အြဖစပ်ါဝင်ကပါသည်။ 

(ခ) သ����၊ သ��င�� ထ�တ်လ�ပ်�ရ�က 

 ေကျးရ�ာတွင်စပါးအဓိက စိုက်ပျိးကပါသည်။ အချိအိမ်ေထာင်စမုျားမှာ သီးပင်စားပင်င့်ှေမွး 

ြမေရး လပ်ုငန်းများကုိ တစ်ိုင်တစပုိ်င်လပ်ုကုိင်ကသည်။ လယယ်ာေြမ(၂၀၁) ဧကခန်ရှိသြဖင့် 

လယယ်ာေြမပုိင်ဆိုင်မအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။မုိးစပါးတစဧ်က ပျမ်းမ အထက်ွနး်မှာ (၅၀)တင်းနး် 

ထက်ွရှိသည်။သီးှံစိုက်ခင်းများတွင်စှစ််စှတုိ်င်းဖျက်ပုိးကျေရာက်မ အသင့်အတင့် ရှိပါသည်။  

 ေကျးရ�ာတွင် ကုိယပုိ်င် လက်တွနး်ထနွစ်က်များ၊ ေခွေလှစက်၊ ေရစပ်ုစက်များြဖင့် လပ်ုကုိင်သူ 

များရှိသက့ဲသုိ လယယ်ာေြမနည်းပါးသူများမှာလည်း စက်များငှားရမ်း၍လည်းေကာင်း၊ �ွးများ 

ြဖင့်လည်းေကာင်း လပ်ုကုိင်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် စပါးကုိအဓိကစိုက်ပျိးသြဖင့် ေကျးရ�ာမှ ကျပန်း 

အလပ်ုသမားများအတွက် အလပ်ုအကုိင် အသင့်အတင့် ရရှိကသည်။ စပါးရတ်ိသိမ်းချနိမ်ျားတွင် 

ရတ်ိသိမ်းေခေွလှစက်များြဖင့်လပ်ုကုိင်က၍ ကျပန်းလပ်ုသား များအတွက် အလပ်ုအကုိင်ြပတ်လပ် 

မများလည်း တစခ်ါတစရ်�ံကံရတတ်ပါသည်။ 

 ဝက်ေမွးြမ သူအမ်ိေထာင်စမှုာတစရ်�ာလံုးမှ၅၀%ခန်ရှိပီးေဒသမှဝက်မျိးများ ကုိတစအ်မ်ိ 

လင် ၁ေကာင်၂ေကာင် မသာ ေမွးြမကပါသည်။ ေဒသကက်ေမွးသည့် အမ်ိေထာင်စမှုာ ၆၀% 

ခန်ရှိပီး တစအ်မ်ိလင် ၈ေကာင်ခန်ေမွးြမကပါသည်။ဘဲေမွးသည့် အမ်ိေထာင်စုများလည်း ရှိပါသည်။ 

ရာသီအလိုက် ြဖစပွ်ားတတ်ေသာ ကက်န�၊ဝက်န�စသည့်တိရစိ�ာန ် ေရာဂါများ ရံဖနရ်ခံါ ကျ 

ေရာက်တတ်သည်။ ေကျးရ�ာတွင် တစ်ိုင်တစပုိ်င်ေမွးြမသည့် အမ်ိေထာင်စ ု အေရအတွက်င့်ှ 

ေမွးြမသည့်ေကာင်ေရ အသင့်အတင့်သာ ရှိပါသည်။စးီပွားြဖစေ်မွးြမေရး လပ်ုကုိင်သူနည်းပါး သည်။ 
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(ဂ) စ��က်ပ����မ���မ�ရ�မဟ�တ်�သ� အသက်�မ��ဝမ်��က��င်�လ�ပ်ငန�်မ��� 

 အြခား ဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များမှာဝပ်ေလာလ့ပ်ုငနး်၊ေန စားအလပ်ုများ၊သယယ်ပုိူ ေဆာင်ေရး၊ 

ေစျးေရာင်း၊လက်သမား၊ပနး်ရစံသည်တုိတွင်ကျပန်းအြဖစလ်ပ်ုကုိင်ကပါသည်။လပ်ုငနး်အများစမှုာ 

ရာသီဥတုင့်ှ အမျိးအစား အလိုက် တွက်ေြခကုိက်မ အနည်းအပါးမှ အသင့်အတင့် အေနအထားတွင် 

ရှိသည်။ လပ်ုသက်ှင့် ပညာအရည် အချင်း အလိုက် လစာအမျိးမျိး ရရှိကသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် အလပ်ုလပ်ုိုင်ေသာဦးေရ အသင့်အတင့်ရှိပီး လူအရင်းအြမစ ် အလားအလာ 

ေကာင်းတစရ်ပ်ြဖစသ်ည်။မိေပတွင်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များကုိ ဝနေ်ဆာင်မေပးိုင်သည့် 

လပ်ုငနး်များြဖစသ်ည့်အပ်ချပ်၊ဆပံင်အလြှပင်၊မုန်လုပ်နည်း၊ေမာေ်တာဆ်ိုင်ကယြ်ပင်၊မုိဘုိင်းဖုန်းြပင်၊ 

ဝပ်ေလာစ့သည့်သင်တနး်များရှိေသာလ်ည်း ရ�ာသားအများစသုည် အဆိုပါသင်တနး်များှင့် 

အထအိေတွနည်းပါးကသည်။ ထိုေကာင့် လပ်ုငနး်ခင်ွသုံး ပညာအရည်အချင်းပုိင်းတွင်လည်း 

အနည်းငယန်မ့်ိကျကပီး ကမ်းကျင်မအေြခခသံည့် အလပ်ုအကုိင်ရရှိမ အားနည်းသည်။ 

(ဃ) သဘ�ဝပ�တ်ဝန�်က�င်�င်� သယ�ဇ�တစ�မ�ခန�်ခ��မ 

 ေကျးရ�ာရှိ စပါးစိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပုိးများကျေရာက်တတ်ြခင်း၊ ပုိးသတ်ေဆးင့်ှ ဓာတု 

ေြမသဇာသုံးစွဲမများြပားြခင်းတုိေကာင့်ေြမဆလီာအရည်အေသွးကျဆင်းလာိုင်သည်။ စနွ်ပစ် 

ပစည်း စမံီခန်ခွဲမတွင်လည်း ပလပ်စတစအ်တ်ိခွံ၊ ပုလင်းခွံ၊ ဗူးခွံများကုိ စနစတ်ကျစနွ်ပစရ်န် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလပ်ုငန်းများ ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က်ေပးေစလိုပါသည်။ 

ေကျးရ�ာ၏ ေဘးပတ်ဝန်းကျင်မှာ လယယ်ာေြမများင့်ှ သစပ်င်များြဖင့် စမ်ိးလန်းစိုေြပေန၍ 

မုိးေခါင်ြခင်းသဘာဝအ�ရာယမှ်ာ  အလနွန်ည်းပါးပါသည်။  

(င)  ဘဏ်�င်��င��က�ဆ��င်ရ� ဝန�်ဆ�င်မ 

 ေကျးရ�ာမှေတာင်သူများသည်ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်မှထုတ်ေချးေသာ ေချးေငွကုိ 

တစလ်အတုိးနး် ၇၀ ြပားတုိး၊ တစဧ်က တစသိ်နး်ခွဲကျပ်န်းြဖင့် အများဆံုး ဆယဧ်ကအတွက် 

ေချးယ ူိုင်ကသည်။  

(စ)  ပည��ရ�၊ က�န�်မ��ရ�၊ �ရ�င်�ပတ်ဝန�်က�င်သန�်ရ�င်��ရ� 

 ေကျးရ�ာတွင်မူလတန်းေကျာင်းရှိပီးအလယ်တန်းတနး်င့်ှအထက်တနး် ေကျးရ�ာအုပ်စအုတွင်းရှိ 

ကန်းကီး ေကျးရ�ာတွင်လည်းသင်ယူိုင်ပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာလထူ၏ုကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မများကုိ(၂)မုိင်ခန်ေဝးေသာ ေကျးရ�ာ ေကျးလက် 

ေဆးေပးခနး် သုိ သွားေရာက်ကုသိုင်ပီး အေရးေပလိုအပ်ပါက(၁၉)မုိင်ခန်ေဝးကွာေသာ ကန်ကီး 
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ေထာင့် ေဆးုံသုိသွားေရာက်ကုသကပါသည်။ေသာက်သုံးေရအတွက် အဝီစတွိင်းင့်ှ တွင်းေရများကုိ 

ေသာက်သုံးကရပါသည်။တစရ်�ာလံုးနးီပါး ယင်လံုအမ်ိသာ ေဆာက်လပ်ုသုံးစွဲ ကသြဖင့် ေရေကာင့် 

ဆက်စပ်ေသာေရာဂါများြဖစပွ်ားမနည်းပါးပါသည်။ 

(ဆ) လ�ငယ်�င်� ယ�်က��မ 

 လငူယမ်ျားအတွက် အပနး်ေြဖအန�းယူိုင်မည့် အေနအထားသီးသန်မရှိေသာ်လည်း ေပျာပဲွ် 

ရ�င်ပဲွများ ကျင်းပေလရ့ှိပါသည်။ လငူယအ်ချိသည် အရက်ေသစာေသာက်စားမ အနည်းငယ် 

ရှိကေသာလ်ည်းလမူေရးလပ်ုငနး်များတွင်တက်ကွစွာပါဝင်ကူညီေဆာင်ရ�က်ကပီးေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

လပ်ုငန်း များတွင်လည်း ပူးေပါင်းပါဝင်မများရှိသည်။ လငူယမ်ျားအသိ�ာဏဖံွ်ဖိးေရးအတွက် 

အသိပညာ ေပး ေဟာေြပာပဲွများ ြပလပ်ုေပးရနလ်ည်း လိုအပ်လက်ရှိပါသည်။ 

(ဇ) အ��ခခ�အ�ဆ�က်အဦ - လမ်�တ�တ��၊ လပ်စစစ်�မ်�အ��၊ သတင်��င်� ဆက်သ�ယ�်ရ� 

 ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းမှာယခစုာအပ်ုေရးသားချနိတွ်င်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရနပုံ်ေငွ(VDP) ြဖင့် ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ စုေပါင်းကာေဆာင်ရ�က် 

မည်ြဖစပ်ါသည်။ေကျးရ�ာတွင်သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးအတွက် ေတာလမ်းကုိသာ အသုံးြပကပါသည်။ 

 မိမိတုိေကျးရ�ာတွင်လပ်စစမီ်းမရရှိေသးသြဖင့်ကုိယထ်ူကုိယထ် ဆိုလာမီးများသာ အသုံးြပ 

ေနရပါ ေသးသည်။  

 ေကျးရ�ာတွင် မုိဘုိင်းဖုန်းဆက်သွယေ်ရးကုိ ေစျးကွက်င့်ှအြခားလမူဝနေ်ဆာင်မလပ်ုငန်းများ 

အတွက် လက်လမ်ှးမီှအသုံးြပိုင်ကသည်။ အမ်ိ ေထာင်စအုများအြပား လက်ကုိင်ဖုနး်များ 

အသုံးြပိုင် သြဖင့် အင်တာနက်အသုံးြပိုင်မမှာလည်း အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပီး သတင်း 

အချက်အလက်များ အတွက် ချတ်ိဆက်အသုံးြပိုင်မရှိပါသည်။ 

(စ�) တည်င�မ်�အ�ခ�မ်�မ�င်��ပည်သ�လ���ခ��ရ� 

 ေကျးရ�ာတွင်ရာဇဝတ်မခင်းြဖစပွ်ားမနည်းပါးပီး တည်ငိမ်ေအးချမ်းမေကာင့် ကုနစ်ည် 

ကူးသန်း ေရာင်းဝယမ်ကုိ ေချာေမွေစသည်။ ရ�ာသားများသည် မုိဘုိင်းတယလ်ီဖုနး်ဆက်သွယေ်ရးကုိ 

အသုံး ြပိုင်ကပီး လိုအပ်ေသာ သတင်းအရင်းအြမစမ်ျားအတွက် ဆက်သွယသိ်ရှိိုင်သည်။ 

သဘာဝေဘး အ�ရာယေ်လျာပ့ါးေရးအစအီစ ်သီးသန်ေရးဆွဲထားြခင်းမရှိပါ။ 

၅။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�အတ�က် အဟန�်အတ���င်� စ�န�်ခမမ��� 

 ေကျးရ�ာအေနအထားအရ ေယဘုယျအားြဖင့် အဟန်အတားစနိေ်ခမများအြဖစ ် ရ�ာတွင်းလမ်း 

င့်ှ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းများ မုိးတွင်းကာလ သွားလာေရးခက်ခြဲခင်း၊ လပ်စစမီ်း မရရှိြခင်း၊ အလုပ် 
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အကုိင်အခင့်ွအလမ်းင့်ှ စားဝတ်ေနေရး ခက်ခြဲခင်း၊ ပညာေရးဆိုင်ရာ အေထာက်အပ့ံများ ရရှိမ အား 

နည်းြခင်း စသည့် အခက်အခမဲျား ရှိပါသည်။ 

 

၆။ ပန�်တ��င်�င်� မဟ�ဗ�ဟ� 

(က) ဖ��ဖ���ရ�ပန�်တ��င် 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနမှ အဖဲွင့်ှ တုိင်ပင်ညိိင်းပီးလာမည့် ငါးစှတ်ာ 

ကာလအတွက်  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပန်းတုိင်များကုိ ေအာက်ပါအတုိင်း ချမှတ်ထား ပါသည်_ 

 က.၁) ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းကွနက်ရစ်ခင်းရန ်  

 က.၂) ေချာင်းကူးတံတားတည်ေဆာက်ရန ် 

 က.၃) မူကိေကျာင်းေဆာက်လပ်ုရန ် 

(ခ) အ�က�င်အထည်�ဖ�်နည်�ဗ�ဟ� 

 က်ုပ်တုိသည် အထက်တွင်ေဖာြ်ပထားေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပန်းတုိင်များကုိ ေရာက်ရှိရန် 

ေအာက်ပါအေကာင်အထည်ေဖာမ်များကုိ ေဆာင်ရ�က်သွားကမည် - 

 ခ .၁) ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းကွနက်ရစ်ခင်းရန ် ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။  

 ခ .၂) ေချာင်းကူးတံတားတည်ေဆာက်ရန ်ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။ 

 ခ .၃) မူကိေကျာင်းေဆာက်လပ်ုရန ်ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။  

၇။ �က��ရ��ဖ��ဖ��တ���တက်မက�စရပ်မ����င်� ဗဟ��အဆင်�မ�ဝ�ဒမ���အက�� အစ�အစက်��သ� 

ခ��တ်ဆက်မမ��� 

 အစိုးရ၏မူဝါဒင့်ှလပ်ုငန်းအစအီစတုိ်ကုိရင်းှီးကမ်းဝင်ပီးေသာ အစိုးရဌာနဆိုင်ရာများင့်ှ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာန၏ နည်းပညာအ�ကံေပးအဖဲွတုိ၏ အ�ကံြပချက်အရ 

ြပစေုဖာြ်ပထားပါသည်။ ဤအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာအ်ဆင့်မှသည် ေဒသဆိုင်ရာ အဆင့်၊ 

ထိုမှတစဆ်င့် က်ုပ်တုိေကျးရ�ာအဆင့်ထ ိ ပ့ံပုိးမေပးိုင်မည့် အစိုးရဌာနများင့်ှ အဖဲွအစည်းများကုိ 

ရာှေဖွေဖာထ်တ်ုေပးိုင်ကပါမည်။ 

(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�ရည်မ�န�်ခ�က်�ရ�ဆ���ခင်��င်� ပ��မ�နစ်�စစ�်ခင်� 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစီအစ်လုပ်ငနး်အား နည်းပညာအေထာက်အပ့ံများ ပ့ံပုိး 

ေပးမသည် အလနွအ်ေရးပါပါသည်။ အန�ဂါတ်တွင်လည်း ေရရည်ှတည်တ့ံမည့် အေထာက်အပ့ံ 

များကုိ ိုင်ငံေတာ ် အစိုးရထမှံရရှိမည်ဟုေမာလ်င့်ပါသည်။ က်ုပ်တုိေကျးရ�ာသားများကုိယတုိ်င် 
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အားထတ်ုလပ်ုကုိင် ရရှိခဲ့မများကုိ ြပနလ်ည်စစိစြ်ခင်း၊ ေန�က်ဆံုးအတည်ြပထားသည့် ဖံွဖိးေရး 

အစအီစမ်ျားကုိလည်း သတ်မှတ်ကာလအတုိင်း ပုံမှနစ်စိစသွ်ားိုင်ပါမည်။ အေရးကီးသည့် 

အချက်မှာ ဦးစားေပးစမံီချက်များ င့်ှ ဘတ်ဂျတ်ပမာဏပါဝင်သည့် စှပ်တ် လည်ဖံွဖိးေရး 

စမံီချက်ြပင်ဆင်ရနြ်ဖစ်သည်။ 

(ခ) �က��ရ��ခ�င်�ဆက်လမ်�မ���အဆင�်�မင�် �ပ�ပင်�ခင်� 

 ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းများအား သက်ဆိုင်ရာဌာနများြဖစသ်ည့် ေကျးလက်လမ်းဦးစးီဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနတုိင့်ှချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ေန�င်လာမည့်စှမ်ျား

တွင်လည်းလိုအပ်သလိုြပြပင်ထနိး်သိမ်းမများကုိသက်ဆိုင်ရာဌာနင့်ှေကျးရ�ာမှပူးေပါင်းကာဆက်လက်

ေဆာင်ရ�က်သွားပါမည်။ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီမှလည်းလိုအပ်သလိုပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ပါမည်။  

(ဂ ) �က��ရ��မ��လင်��ရ� ရရ���ရ��ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

 ေကျးရ�ာရှိေကျာင်းသား/သူများအတွက်အေထာက်အပ့ံြဖစေ်ရးှင့်ရ�ာတွင်းရှိစီးပွားေရးလမူေရး

လပ်ုငနး်များအြပင်အြခားကုနထ်တ်ုလပ်ုငနး်များပါေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရးအတွက် မဟာဓာတ်အား 

လိုင်းလပ်စစ်မီး ရရှိေရး သက်ဆိုင်ရာ လပ်စစဦ်းစးီဌာနင့်ှ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်သွားပါမည်။ 

(င  ) စ��က်ပ����ရ�လ�ပ်ငန�်တ����မင�်��င်�ရ��ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

 စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငနး်များတုိးြမင့်ိုင်ေရးအတွက်မျိးေကာင်းမျိးသန်များ၊စိုက်ပျိးေရးနည်းပ

ညာများရရှိေအာင်သက်ဆိုင်ရာဌာနများြဖစ်သည့် စိုက်ပျိးေရး ဦးစးီဌာနှင့်ချတ်ိဆက် ေဆာင်ရ�က် 

သွားပါမည်။  

 

၈။ စမံီကန်ိး၊ စမံီချကမ်ျား�ငှ် ့အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်ကမ်� အချိန်ကာလ 

ဗျဟာဆိုသည်မှာ ချမှတ်ထားေသာ ပနး်တုိင်များကုိ ေရာက်ရှိရန ် အေကာင်ထည်ေဖာမ်ည့် 

နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ နည်းလမ်းဆိုသည်မှာ မည်သည့်စမံီချက်များကုိ မည်သုိအေကာင်ထည်ေဖာမ်ည် 

ဆိုသည့်သေဘာပင်ြဖစသ်ည်။ထိုေကာင့်စမံီချက်များသည် ချမှတ်ထားေသာ ပနး်တုိင်များကုိေရာက်ရှိ 

ရန ်ငါးစှတ်ာစမံီချက်ကာလအတွင်းပါဝင်မည့် ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းအေကာင်အထည်ေဖာမ်ဆိုင်ရာ အဓိ 

ကေသာခ့ျက်များြဖစ်သည်။ 

(က) �စှပ်တလ်ည်ေကျးရွာဖံွ� �ဖိုးေရးအစအီစဉ် 

ေကျးရ�ာလထူကုငါးစှတ်ာအတွက်စမံီကိန်းေရးဆွဲစ်အချနိက် ဦးစားေပးအစအီစခ်ျခဲ့ေသာ 

စမံီကိနး်များသည် ငါးစှ်တာလံုးအတွက် ပီးြပည့်စံုပီဟုမဆိုိုင်ပါ။ ဦးစားေပးစီမံကိနး်အချိကုိ ေရှပုိင်း 
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စှမ်ျားတွင် ေဆာင်ရ�က်ေနစ ်ေန�က်ထပ်�ီးစားေပးစီမံကိနး်အသစမ်ျားေပလာပါမည်။ ပုံမှနအ်ားြဖင့် 

စနစတ်ကျေရးဆွဲထားေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစမူ်ေဘာင်သည် သဘာဝေဘး အ�ရာယ် 

ဆိုးဆိုး ဝါးဝါးမကျပါက ေြပာင်းလမဲသိသိသာသာမရှိိုင်ပဲ ေန�က်တုိးဦးစားေပးစမံီကိန်း 

လပ်ုငန်းအချိကုိ စှပ်တ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစတွ်င် ထည့်သွင်းြခင်းအားြဖင့် အစသ်ြဖင့် 

ငါးစှတ်ာ စမံီချက် တစခ်ု အသင့်အေနအထားတွင် ရှိေနပါမည်။ 

(ခ) က�င်� ရင်�����မပ်��မအမ���အစ��က�� အ��ခခ�၍ စ�မ�ခ�က်က�� အ�ပ်စ�ခ���ခ���ခင်� 

စမံီကိနး်များကုိ မည်သည့်ဝန်ကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာနှင့် သက်ဆိုင်သည်ဟု လပ်ုငန်းကဆိုင်ရာ 

အရခွဲြခားြခင်း (Functional classification) င့်ှ စးီပွားေရးအကျိးြဖစထ်နွ်းမင့်ှ အကျိးသက်ေရာက် 

မဆိုင်ရာ ရင်းှီးြမပ်ှံမကုိအေြခခ၍ံ အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း (Economic classification) ဟူ၍ စှမ်ျိး 

ရှိသည်။ 

လပ်ုငနး်ကကုိ အေြခခ၍ံ စမံီကိနး်အပ်ုစသုတ်မှတ်ြခင်း (Functional classification) − 

ဝန်ကီးဌာနများ၊ ဦးစးီဌာနများက ယင်းတုိ၏လပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားအလိုက် ေဖာထ်တ်ုထားေသာ 

လပ်ုငနး်ကအပုိင်းအြခားများကုိ သိရှိေစိုင်သည်။  

ရင်းှီးြမပ်ှံမအမျိးအစားကုိအေြခခ၍ံ စမံီကိနး်အုပ်စသုတ်မှတ်ြခင်း (Economic classification) 

တွင်   

• သာမနအ်သုံးစရတ်ိ 

• ေငွလံုးေငွရင်းအသုံးစရတ်ိ၊  

• စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးအသုံးစရတ်ိ 

• လသူားချင်းစာန�မဆိုင်ရာ အေထာက်အပ့ံတုိ ပါဝင်သည်။ 

 

(ဂ) ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ��� 

စမံီချက်များအလိုက်ဦးစားေပးအစအီစမ်ျားကုိ ဇယားြဖင့်ေဖာြ်ပထားပါသည်။ ေကျးရ�ာ လထူ ု

သည် စှသ်က်ရာအမှတ်ေပးအဆင့်ခွဲြခင်းစနစြ်ဖင့် ရ�ာလံုးကတ်အစည်းအေဝးတွင် စမံီချက် များ 

ဦးစားေပးအစအီစကုိ် ေဖာထ်တ်ုထားပါသည်။ တချိစမံီချက်များကုိ ေရးဆွဲရာတွင် မိနယအ်ဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများင့်ှ အြခားေအဂျင်စမီျားထမှံ နည်းပညာအကူအညီများ ရရှိရနလ်ည်း 

လိုအပ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစည်းအေဝးတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထားေသာ ဦးစားေပး 

စမံီချက်လပ်ုငန်းများမှာေအာက်ပါအတုိင်းြဖစပ်ါသည်_
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ဧရ�ဝတ�တ��င်��ဒသက��၊ ကန်က���ထ�င်�မ�နယ၊်ခ��ခ��င်  �က��ရ��အ�ပ်စ�၊ တ�တ�စ် �က��ရ��၊ ဦ�စ���ပ�စ�မ�ခ�က်မ��� 

က/ 

ကခ�� 
စ�မ�ခ�က် 

ရမ�တ် 

�ပ�င်� 

ဦ�စ�� 

�ပ� 

အဆင်� 

�ဖ�်�ပခ�က် မ�တ်ခ�က် 

အ� � ခခ�အ� ဆ� က�အအ��  

 

၁ ေကျးရ�ာ ရ�ာချင်း  

ဆက်လမ်းအား  

ကွနက်ရစ ် ခင်း ရန ် 

 

၁၀၀ ၁ -  

ေကျးလက်/ 

လမ်း 

ဦးစးီဌာန 

 
၂။ေချာင်းကူးတံတားတည်ေဆာက် 

    ရန်  
၉၅ ၂ -  

ေကျးလက် 

ဦးစးီဌာန 

ပည� � ရ�  

 
၃။မူကိေကျာင်းေဆာက်လပ်ုရန ် 

 
၈၀ ၃ 

- ပညာေရးဆိုင်ရာ ေစာင့်ေရာှက်မများ အလယွတ်ကူ ရရှိ 

ိုင်ေရးအတွက် ေကျးရ�ာအတွင်း မူကိေကျာင်းှင့် 

ေကျာင်းေဆာင်များ ချထားေပးရန် 

ပညာေရး 

ဦးစးီဌာန 
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(ဃ) အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� အခ��နက်�လ 

ေအာက်ပါဇယားတွင် လပ်ုငနး်စတင်ရန၊် ပီးဆံုးရန် ခန်မှနး်ေဖာြ်ပထားသည့် ဦးစားေပး စမံီချက် 

များ၏ အချနိဇ်ယားကုိေဖာြ်ပထားပါသည်။ ဤအစအီစကုိ် စှအ်လိုက် လိုအပ်သလိုြဖည့်စွက် 

ြပင်ဆင်ပီး စှပ်တ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး စမံီချက်ေရးဆွဲရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းေပးမည်။ 

စ�မ�ခ�က် 
အ 

ဆင်� 
၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ ေကျးရ�ာ ရ�ာချင်း  

ဆက်လမ်းအား  

ကွနက်ရစ ် ခင်း ရန ် 

    

  

  

  

 

၁     

 

၂။ေချာင်းကူးတံတားတည်ေဆာက် 

    ရန် 
၂      

၃။မူကိေကျာင်းေဆာက်လပ်ုရန ် 

 
၃      

၉။ ဘတဂ်ျတ�်ငှ်ေ့ငေွ�ကးဆိငုရ်ာအစအီစဉ် 

ေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖာြ်ပထားေသာစမံီချက်အလိုက် ဘတ်ဂျက်ပမာဏများသည် ရည်နး် 

နမူန� (indicative) အြဖစ ် ကုိးကားရန်သာြဖစပ်ါသည်။ အမှနတ်ကယလ်ိုအပ်ေသာ ဘတ်ဂျက်ပမာဏ 

တွက်ချက်ိုင်ရန် အေသးစတ်ိဆက်လက်၍ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီ 

သည် အချိ စမံီချက်များကုိေရးဆွဲရာတွင် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ 

ေပးသည့် လုပ်ငန်းရင်ှများထမှံ ဘတ်ဂျတ်အပါအဝင် စမံီချက်ြပစေုရးဆွဲေရးအကူအညီများရရှိရနလ်ည်း 

လိုအပ်ပါ သည်။ ေဖာြ်ပထားေသာ ရည်နး်ဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် ေကျးရ�ာလထူ၏ု ေငွသားမဟုတ် ေသာ 

ထည့်ဝင်မ များကုိ ထည့်သွင်းေဖာြ်ပထားြခင်းမရှိပါ။ (ေငွသားမဟုတ်ေသာထည့်ဝင်မ၊ ဥပမာ လပ်ုအား၊ 

သဲ၊ ေကျာက်၊ ပစည်းကိရိယာ၊ အချနိ ်စသည်) 

 

စ�မ�ခ�က်ဘတ်ဂ�တ် 
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စ

် 
စ�မ�ခ�က် 

ရနပ်���င� 

(သ�န�်) 

ရင�်����မပ်��မအရအ�ပ်စ�သတမ်�တ�်ခင�်(က�ပ်) 

သ�မန်

အသ��� 

စရ�တ ်

�င�လ����င�ရင�် 

အသ���စရ�တ ်
လ�သ��ခ�င�်

စ�န�မ 

ဆ��ငရ်� 

�ထ�က်ပ��မ 

�င�လ���

�င�ရင�် 

အသ���စရ�တ ်

စ�မ်��ဆ�င်

ရည�်မင�် 

တင�်ရ� 

၁ 

 ေကျးရ�ာ ရ�ာချင်း  

ဆက်လမ်းအား  

ကွနက်ရစ ် ခင်း ရန ် 

    

 

 

 √   

၂ 
၂။ေချာင်းကူးတံတားတည်ေဆာက် 

    ရန် 

 

 √   

၃ 
၃။မူကိေကျာင်းေဆာက်လပ်ုရန ် 

 

 

 √   

၁၀။ �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���အ�က�င်အထည်�ဖ�်မည်� နည်�လမ်��င်� အစ�အစမ်��� 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ်ကုိ ေကျးရ�ာလထူကု ဦးေဆာင်အေကာင်ထည်ေဖာမ်ည်ြဖစသ်ြဖင့် 

လပ်ုငနး်ေအာင်ြမင်ေရးှင့် ရည်မှနး်ချက်များသုိ ေရာက်ရှိေရးမှာ ေကျးရ�ာတွင်တာဝနရ်ှိပါသည်။ 

(က) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ��က�်မတ�၏ အခန�်က 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ်တွင်ပါဝင်ေသာ စမံီကိနး်လပ်ုငန်းများကုိ အထေိရာက်ဆံုး အေကာင် 

အထည်ေဖာရ်နတ်ာဝနမှ်ာ က်ုပ်တုိေကျးရ�ာလထူ၏ုတာဝနြ်ဖစပ်ါသည်။ က်ုပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

ေကာမ်တီသည် ေပါင်းစပ်ညိိင်းေရးင့်ှ စမံီခန်ခွဲေရးတာဝနကုိ်အဓိကယပူါမည်။ အဖဲွအစည်းအသီးသီး၊ 

ေကာမ်တီအသီးသီးအား တာဝနမ်ျားခွဲေဝအပ်င်ှး၍ သက်ဆိုင်ရာစမံီကိနး်များေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 

ဦးေဆာင် ပါမည်။ ဥပမာ- လမ်းေကာမ်တီသည် လမ်းလပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနဆိုင်ရာများင့်ှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊ ေငွေကးစမံီခန်ခွဲမများြပလပ်ု၍ တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ေစပီး  

ေကျးရ�ာသူ/ သား များက လပ်ုငနး်ပီးစီးရန ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊ လမ်းအား ထနိး်သိမ်း 

ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းများကုိ အဖဲွအလိုက် စမံီေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 

(ခ) ဖ��ဖ���ရ�မ�တ်ဖက်အဖ��အစည်� 
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က်ုပ်တုိေကျးရ�ာေကာမ်တီအဖဲွများက ဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာရ်ာတွင် 

ဦးေဆာင်စမံီခန်ခွဲမ တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က်ေသာလ်ည်း အြခားေသာ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွများကုိလည်း 

ရာှေဖွဆက်သွယပူ်းေပါင်းရနလ်ိုပါမည်။ က်ုပ်တုိကုိယတုိ်င်မတတ်ိုင်ေသာအကူအညီများ ရယေူဆာင် 

ရ�က် ရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ဥပမာ - မိဘဆရာအသင်းသည် မူလတနး်ပညာေရးသင်ကားမ အရည်အေသွး 

တုိးတက် ေရးေဆာင်ရ�က်ရန ် မိနယပ်ညာေရးဌာနင့်ှ ချတ်ိဆက်ညိိင်း ေဆာင်ရ�က်ရပါမည်။ ေကျးရ�ာ 

ေရေကာမ်တီ မှလည်း ေြမသားေရကန ် ထနိ်းသိမ်းေစာင့်ေရာှက်ေရး၊ သန်ရင်ှးေရးင့်ှ လိုအပ်သည်များ 

ြပင်ဆင်ိုင်ရန် �က��လက်�ဒသဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န�င�် ဆက်သွယ၍် အကူအညီများ 

ရယရူပါမည်။ အြခား ဖံွဖိး ေရးလပ်ုငန်းများအားလည်း လပ်ုငနး်အလိုက် အင်ဂျင်နယီာဒီဇိုင်းပုံစံှင့် 

တွက်ချက်မဆိုင်ရာ အေထာက် အပ့ံများ ရရှိေရး သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/ အဖဲွအစည်းများင့်ှ ချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရ�က် သွားပါမည်။ 

(ဂ) ကနထ်��က်�င်� ဝန�်ဆ�င်မ�ပ�သည်� အဖ��အစည်�မ��� 

 စမံီကိနး်လပ်ုငန်းများ၏ အေသးစတ်ိလပ်ုငန်းအမျိးအစားေဖာြ်ပချက်တွင် တင်ဒါေခယ ူ

ေဆာင်ရ�က် ရမည့်ကိစများကုိလည်းေတွရပါမည်။ ဤလပ်ုငနး်အမျိးအစားများအတွက် ေအာက်ပါ 

အဖဲွအစည်း/ ပုဂိလမ်ျား၏ ပါဝင်မမှာအမှနပ်င် လိုအပ်ပါမည်။ 

• ေဆာက်လပ်ုေရး၊ ကီးကပ်ေရးစသည့် လပ်ုငနး်များအတွက် ကနထ်ုိက်များ 

• စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးစသည့်သင်တန်းများအတွက် နည်းပညာဆိုင်ရာှင့် စမံီခန်ခွဲမဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့်အဖဲွများ (ိုင်ငံတကာဖံွဖိးမအဖဲွအစည်းများ၊ ေဒသဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်း 

များ၊ ပုဂလကိအဖဲွအစည်းများ၊ လထူအုဖဲွအစည်းများ) 

ကနထ်ုိက်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများက စမံီကိနး်လပ်ုငနး်တွင် ေဖာြ်ပထားေသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစများကုိသာ ကီးကပ်မေပးမည်ြဖစ်ပီး လပ်ုငန်းတစခ်လုံုးလမ်း�ခံကီးကပ်ရန် 

တာဝနမှ်ာ က်ုပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီက တာဝနေ်ပးထားေသာအဖဲွ၏ တာဝနသ်ာြဖစပ်ါ 

သည်။ အချိကိစများတွင် ကီးကပ်ေရးတာဝနမှ်ာ မိနယသ်က်ဆိုင်ရာဦးစးီဌာနက တာဝနယ်ပူါမည်။ 

ဤကိစ မျိးတွင် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီသည် တာဝနေ်ပးထားေသာေကာမ်တီကုိ ဦးေဆာင်၍ 

မိနယဌ်ာန ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများင့်ှ နးီနးီကပ်ကပ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 

(ဃ) �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�လ�ပ်ငန�်မ���လည်ပတ်ရန်�င�် �ပ�ပင်ထ�န�်သ�မ်�ရနအ်တ�က် အဖ��အစည်� 

ဆ��င်ရ� အစ�အစမ်����င�် �င��က�ဆ��င်ရ�အစ�အမ�မ��� 

က်ုပ်တုိေကာမ်တီအေနြဖင့် လပ်ုငနး်တစခ်ခုျင်းစီအတွက် ေရရည်ှတည်တ့ံေရးအစအီစမ်ျား 

ထား ရှိမည်။ ဥပမာအားြဖင့် လမ်းြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးအတွက် အသုံးြပသူများထမှံ အသုံးြပခ 

ေကာက်ခြံခင်း၊ ေစတန�အေလျာက် ထည့်ဝင်လိုသူများထမှံ အလှေငွေကာက်ခြံခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရ�က် 

မည်။ ထိုြပင် လမ်း အသုံးြပမ တနခ်ျနိ်သတ်မှတ်ြခင်းက့ဲသုိေသာ စည်းကမ်းများ သတ်မှတ် မည်။  
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ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ ေရရည်ှတည်တ့ံေရးအတွက် လပ်ုငနး်အလိုက် သက်ဆိုင်ရာေကာမ်တီ အဖဲွ 

အားတာဝနအ်ပ်င်ှးေဆာင်ရ�က်မည်ြဖစပ်ါသည်။ ေရရှည်ြပြပင်ထနိး်သိမ်းေရးအတွက်လည်း သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများ၊ အလှရင်ှများင့်ှလည်း ချတ်ိဆက် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 

၁၁။ စ�မ�က�န�်အ�� စဆ်က်မ�ပတ် �လ�လ�ဆန�်စစ�်ခင်��င�် အက��ဖတ်သ���သပ်�ခင်� 

က်ုပ်တုိ၏ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ ်အေကာင်အထည်ေဖာရ်ာတွင် တုိးတက်မအေြခအေန များ 

အား စနစ်တကျကီးကပ်စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ကပါမည်။ အစ ကနဦး၌ ကီးကပ်စစေ်ဆး အကဲြဖတ်ြခင်း 

လပ်ုငနး်ကုိ ုိးရင်ှးလယွ်ကူေသာနည်းလမ်းများြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ သုိမှသာ ရည်ရ�ယသ်ည့် အတုိင်း 

ကီးကပ်စစေ်ဆးအကဲြဖတ်သည့် လပ်ုငနး်ကုိပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ပါလမ့်ိမည်။ 

လထူဗုဟုိြပ၍ အားလံုးပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ ် အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေသာနည်းလမ်းကုိ လက်ကုိင်ကျင့်သုံးသည့်အေလျာက် က်ုပ်တုိသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များကုိ 

ကီးကပ်စစေ်ဆးသုံးသပ်ရာတွင် ေကျးရ�ာအတွင်းရှိ အဖဲွအစည်းများ၊ အမ်ိေထာင်စမုျားတက် ကွစာွ 

အတူပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ရန ် ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ ဤသုိေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် သင့်ေတာေ်သာ အဖဲွအစည်း 

စနစ၊် လပ်ုထံုးလပ်ုငနး်များ တည်ေဆာက်ပါမည်။ 

(၁၁-၁)  က��ကပ်စစ�်ဆ��ခင်� (Monitoring) 

အထးူသြဖင့် က်ုပ်တုိသည် က်ုပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ၏် လပ်ုငနး်ပုိင်း 

ဆိုင်ရာတုိးတက် မ (physical progress) င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာတုိးတက်မ (financial progress) တုိကုိ 

စနစတ်ကျ ကီးကပ်စစေ်ဆးပါမည်။ ၄င်းစစေ်ဆးြခင်းကုိ လပ်ုငနး် စတင် ေဆာင်ရ�က်ချနိမှ် ပီးဆံုးချနိ် 

အထ ိ အြပင် ၎င်း ေန�က် ြပြပင်ထနိး်သိမ်းရန်အတွက်ပါ ကီးကပ်ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ ကီးကပ် 

စစေ်ဆးြခင်းလပ်ုငနး်ကုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ ်မတီ၏စစီမ်ြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ စမံီကိနး်  

လပ်ုငနး်အလိုက် တာဝနယ်ေူဆာင်ရ�က် ေနေသာ အဖဲွအသီးသီး၊ ေကာမ်တီအသီးသီးတုိက 

မိမိတုိတာဝနက်ျရာကအလိုက် စစေ်ဆး သုံးသပ် ပါမည်။ 

အဖဲွအသီးသီး၊ ေကာမ်တီအသီးသီးသည် မိမိတုိ၏ စမံီကိနး်ဆိုင်ရာ ကနဦးသတင်း 

အချက်အလက် များ (Baseline) ရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�က်ကပါမည်။ ယင်းအေြခခံ သတင်း 

အချက်အလက်များေပ မူတည်၍ တုိးတက်မကုိတုိင်းတာသည့် အနး်ကိနး် (indicator) 

ကုိတည်ေဆာက်ရပါမည်။ လပ်ုငနး်အား အစမှ အဆံုးထ ိ(၃) ကိမ်တုိင် ေကာမ်တီင့်ှ အဖဲွအသီးသီးသည် 

၄င်းတုိ၏ ကီးကပ်စစေ်ဆးေတွရှိမ အစရီင်ခစံာ (monitoring report) ကုိ ရ�ာလထူအုစည်းအေဝး၌ 

အစရီင်ခတံင်ြပပါမည်။ ဆက်လက် ညိိင်းေဆာင်ရ�က် ရမည့်ကိစများကုိ ေကျးရ�ာဖံွဖိးမ 

ေကာမ်တီမှဦးေဆာင်ပါမည်။ ကီးကပ်စစေ်ဆးမ အစရီင်ခစံာသည် ေအာက်ပါအချက်များအေပ  

ဦးတည်ပါမည် - 

(က) လ�ပ်ငန�်ပ��င်�ဆ��င်ရ�တ���တက်မ (Physical progress) 

• စမံီကိနး်လပ်ုငန်းများ လပ်ုငနး်ပုိင်းတုိးတက်မှင့် ပီးေြမာက်မအတုိင်းအတာ 

• အေကာင်အထည်ေဖာရ်ာတွင် �ကံေတွရေသာ အခက်အခ၊ဲ အဟန်အတားများင့်ှ 

ြပြပင်သင့်ေသာအဆိုြပချက်များ၊ 
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• ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရ�က်ရန ်လိုအပ်ေသာ ဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှ စမံီကိနး်များ၊ 

(ခ)  �င��က�ဆ��င်ရ�တ���တက်မ (Financial progress) 

• ေငွသားင့်ှ ေငွသားမဟုတ်ေသာ အရင်းအှီးလိုအပ်ချက်များ စစုည်းပီးစီးမ (မူလ 

လျာထားချက်ှင့် ိင်းယှ၍်)၊ 

• ကီးကပ်မ အစရီင်ခစံာ ရင်ှးလင်းချနိတွ်င်ရှိေသာ ေငွသားင့်ှ အြခား ပစည်း 

လက်ကျန၊် 

• ေငွသားင့်ှ ေငွသားမဟုတ်ေသာ အရင်းအြမစမ်ျားစေုဆာင်းရာတွင် �ကံေတွေနရ 

ေသာ အခက်အခမဲျား၊ ြပဿန�များ၊ 

• ေငွေကးစေုဆာင်းြပင်ဆင်မ တုိးတက်ရန် အဆိုြပနည်းလမ်းများ၊ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီသည် ကီးကပ်စစေ်ဆးမ အစရီင်ခစံာအစှခ်ျပ်ကုိ ြပစြုပင်ဆင်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးင့်ှ သက်ဆိုင်ရာမိနယဦ်းစီးဌာနများသုိ အစရီင်ခ ံ ေပးပုိပါ 

မည်။ အစရီင်ခစံာသည် ေအာက်ပါအချက်များကုိ အဓိကထားေဖာြ်ပပါမည်။ ၄င်းအစရီင်ခစံာတွင် အခက် 

အခဲင့်ှ ရင်ဆိုင်ေကျာလ်ားရမည့် အချက်အလက်များအပါအဝင် ယင်းအေြခခံ သတင်းအချက် အလက် 

များေပမူတည်၍ တုိးတက်မကုိ တုိင်းတာသည့် အနး်ကိန်း (indicator) ကုိတည်ေဆာက် ရပါမည်။ 

(၁၁-၂)  �စပ်တ်လည် �က��ရ��ဖ��ဖ���ရ�စ�မ�က�န�် �ဆ�င်ရ�က်ပ��စ��မ အက��ဖတ်�ခင်� 

စမံီကိနး်ကာလ စှတ်စ်စှကု်နဆ်ံုးချနိတွ်င် စမံီကိန်း၏ တုိးတက်မအေြခအေနကုိ ဘက်စံုေထာင့် 

မှြပနလ်ည်သုံးသပ်အကဲြဖတ်ကပါမည်။ ဤစှပ်တ်လည်သုံးသပ်ေတွဆံုပဲွ၏ ရည်ရ�ယခ်ျက်မှာ က်ုပ်တုိ 

ေဆာင်ရ�က်ေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ၏ တုိးတက်မအေြခအေနများကုိ ေအာက်ပါ အဖဲွအစည်း/ 

ပုဂိလမ်ျားအား က်ုပ်တုိေကျးရ�ာက ဖိတ်ကားအသိေပးတင်ြပိုင်ေသာ အခင့်ွအလမ်း ဖနတီ်းိုင်ရန် 

ြဖစပ်ါ သည်။ ဖိတ်ကားမည့်အဖဲွအစည်းများမှာ- 

• ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ မိနယအ်ပ်ုချပ်ေရးင့်ှ အြခားသက်ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများ 

(ေငွေကးထည့်ဝင်သူများ၊ ပုဂလကိလပ်ုငနး်ရှင်များ)၊ သတင်းမီဒီယာများ၊ ဖံွဖိးေရးအဖဲွ အစည်း 

များ စသည်တုိြဖစပ်ါသည်။ 

စှပ်တ်လည်သုံးသပ်ပဲွမှ က်ုပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများှင့် အြခားပါဝင် သက်ဆိုင် 

သူများထမှံ အ�ကံြပချက်၊ သုံးသပ်ချက်များရယူိုင်ေသာ အခင့်ွအလမ်းကုိလည်းရရှိပါမည်။ 

ဤအ�ကံြပချက်များြဖင့်က်ုပ်တုိ၏ဖံွဖိးေရးအစအီစကုိ်ြပနလ်ည်ြပြပင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်မည်ြဖစ် 

ပါသည်။
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�န�က်ဆက်တ��(၁) 

�က��ရ��ဖ��ဖ���ရ� အ�ထ�က်အက��ပဇယ��မ��� 

(၁) �က��ရ��လ�မစ��ပ����ရ�အ��ခအ�န 

(က) လ�ဦ��ရ�င�် လ�ဦ��ရဆ��င်ရ�အခ�က်အလက်မ��� 

ဇယား(၁) လဦူးေရင့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

 

အသက်အပ်ုစ ု

 

ကျား မ 

 

စစုု

ေပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ  

အေရအတွက် 

ကျား မ 

 

၁ စှေ်အာက် 

 

ိုစိုအရ�ယ ်

 

၄ - ၄ - - 

၁စှမှ်၄စှ ်

 

၅စှေ်အာက်ကေလးငယ် 

 

၉ ၆ ၁၅ - - 

၅စှမှ်၉စှ ်

 

မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ်

 

၁၅ ၁၇ ၃၂ - - 

၁၀စှမှ်၁၄စှ ်

 

အလယတ်နး်ေကျာင်းသားအရ�ယ ်

 

၁၁ ၂၀ ၃၁ -  

၁၅စှမှ်၆၄စှ် 

 

အလပ်ုလပ်ုိုင်သည့်အရ�ယ ်

 

၁၀၇ ၉၃ ၂၀၀ - - 

၆၅စှ်င့်ှအထက် 

 

သက်ကီးရ�ယ်ကီး 

 

၁၇ ၂၂ ၃၉ - - 

စစုေုပါင်း 

 

၁၆၃ ၁၅၈ ၃၂၁ - - 

စစုေုပါင်းအမ်ိေထာင်စ ု ၈၀ 

ရင်းြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ အသက်အပ်ုစ ု၁ စှေ်အာက်ဆိုသည်မှာ ေမွးကင်းစမှ အသက် (၁) စှ ်မြပည့်မီအရ�ယ ်၊ ၁ 

စှ ် မှ ၄ စှဆ်ိုသည်မှာ အသက် (၁) စှြ်ပည့်အရ�ယမှ် (၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် ၅ စှ ်မှ ၉ စှဆ်ိုသည်မှာ 

အသက် (၅) စှြ်ပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် ၁၀ စှ ်မှ ၁၄ စှဆ်ိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

စှြ်ပည့်သည်မှ အသက် (၁၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ၊် ၁၅ စှမှ် ၆၄ စှဆ်ိုသည်မှာ အသက် (၁၅) 

စှြ်ပည့်သည် မှ အသက် (၆၅) စှ ် မြပည့်မီအရ�ယ၊် အသက် ၆၅ စှအ်ထက်ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) 

စှြ်ပည့်အရ�ယ်င့်ှ ၄င်းထက် အသက်ကီးသည့် အရ�ယမ်ျားကုိဆိုလိုသည်။ 
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�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ ။ အမ်ိေထာင်စုင့်ှ အလပ်ုလပ်ုိုင်သူဦးေရ အနည်းငယရ်ှိသြဖင့် ဖံွဖိး 

တုိးတက်ေရးအတွက် အေထာက်အကူြပိုင်ပါသည်။ ကျား/ မဦးေရ အလနွ်ကွာြခားမမရှိသြဖင့် အမျိး 

သမီးများ လပ်ုကုိင်ိုင်သည့် အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်းများရရှိလာပါက လမူစးီပွားဘဝ ပုိမုိတုိးတက်လာ 

ိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် အမ်ိေထာင်စုင့်ှ လဦူးေရ နည်းပါးပါသည်။ သက်ကီးရ�ယအ်ိုများ ရှိေသာလ်ည်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှက်မ ရှိပါသည်။  

(ခ) အလ�ပ်လ�ပ်��င်သ�အင်အ�� 

(ခ-၁) လ�ပ်သ��အင်အ���င�် ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်အမ���အစ�� 

 ဇယား(၂)လပ်ုသားအင်အားင့်ှဝင်ေငွရလပ်ုငနး်အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငနး်  များ 

အဓကိအလုပ်အကိုင် 
အဓကိဝင်ေငွ

ရလုပ်ငနး် 

မဟတုေ်သာ 

အြခားဝင် 

ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီးမှ 

မှနရ်ာတစခ်ု 

ကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့် 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုကပ်ျိုးစးီပွားလပ်ုငန်းများ 

 လယယ်ာစိုကပ်ျိုးေရး 

၁ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၅၀ ၃၀ ၁၀ ၃၀ ၂၀ 

 ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 
၃၀ ၂၉  ၁၈ ၁၂ 

 ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

 တရိိ စ�ာန်ေမွးြမူေရး 

၂ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

 ငါးလပ်ုငန်း(ေရချို / ေရငန်ငါး/ ပုစွန်စေသာ ေရသတ� ဝါများဖမ်းြခငး်၊ ေမွးြမူြခငး်) 

၃ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 
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 သစ�်တ�လ�ပ်ငန�် 

၄ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 
 

စိုကပ်ျိုးေရးေမွးြမူေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝငေ်ငရွလပ်ုငန်းများ 

သတ� ုတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထ်တုလ်ပ်ုေရး�ငှ့ ်သဘာဝအရငး်ြမစမ်ျား ထတုလ်ပ်ုြခငး် 

၅     

၆     

ထတုက်န်ုလပ်ုငန်း 

     
     
လပစ်စ၊် ဓါတေ်ငွင့်ှေရေပးေဝေရး 

၇     

     
ေဆာကလ်ပ်ုေရး၊ လကသ်မား၊ ပန်းရံလပ်ုငန်း 

၈     

     

 ယာဉ်၊ စကက်ရိိယာ�ငှ့ ်�ကာ�ှညခံ် အပ်ိသံးုပစ�ည်းများ ြပငဆ်ငေ်ရး 

၉ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

 က�မ်းကျငပ်ညာ�ှငမ်ျား (ဆပံင၊် အလြှပင၊် အပ်ချုပ်၊ အငဂ်ျငနီ်ယာ၊ သငတ်န်းေပးသ ူစသည)် 

၁၀ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 
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 လကလ်-ီလကက်ား ေရာငး်ဝယေ်ရး 

၁၁ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၄ 

၄     ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ဟိတုယ�်ငှ့ ်စားေသာကဆ်ိငုလ်ပ်ုငန်း 

၁၂ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 

 ပုိေ့ဆာငေ်ရး၊ သိေုလာှငေ်ရး�ငှ့ ်ဆကသ်ယွေ်ရး 

၁၃ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

 ေငေွချးဝန်ေဆာငမ်�လပ်ုငန်း(ဘဏ်�ငှ့ေ်ငေွချးြခငး်အပါအဝင ်ေငေွ�ကးဝန်ေဆာငမ်�လပ်ုငန်း 

၁၄ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 အမ်ိြခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ရိိယာ၊ ေရာငး်ဝယင်ာှးရမ်းြခငး်�ငှ့ ်ဆကစ်ပ်ေသာ လပ်ုငန်းများ 

၁၅ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ြပည်သူဝ့န်ေဆာငမ်�လပ်ုငန်းများ (အပ်ုချုပ်ေရး၊ ကာကယွေ်ရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်လံြုခံုေရး) 

၁၆ 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 
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အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 

 

 ပညာေရး 

၁၇ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ်  

နမ့်ိ 

 ကျန်းမာေရး 

၁၈ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 လမူ�ေရးလပ်ုငန်းများ 

၁၉ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 အမ်ိများတငွ ်အငာှးလိကုလ်ပ်ုသမူျား�ငှ့ ်အမျိုးအမည်မေဖာ်ြပ�ိငုေ်သာ လပ်ုငန်းများ 

၂၀ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ကျပနး်/ရာသီအ

လုိကအ်လုပ်သ

မား 

     

 ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

 

 

 ြပငပ်အဖဲွ�အစညး်များ�ငှ့ ်ကမု�ဏီများတငွ ်လပ်ုကိငုသ်မူျား 
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၂၁ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 

ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

 
စုစုေပါငး် ၈၀ ၅၉ ၁၀ ၄၀ ၃၂  

 

 

 

ရင်းြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယမူ ၊(၂)ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မ�တ်ခ�က်။ ။ “အ�ခ��ဝင်�င�ရလ�ပ်ငန�်အ�ဖစလ်�ပ်က��င်သ�မ���” အေရအတွက်တွင် 

“မ�သ��စ�ဝင်လ�ပ်အ��” ထပ်မံထည့်သွင်းေကာက်ယြူခင်းမြပရပါ။ “ရပ်တည်��င်မ (န�မ�်၊ လတ်၊ �မင�်)” 

ဆိုသည်မှာ ေဖာြ်ပပါ လပ်ုငနး် တစခ်တွုင် ကုိယပုိ်င်လပ်ုငန်းလပ်ုလိုသူ (သုိမဟုတ်) အလပ်ုသမား/ 

ဝနထ်မ်းအြဖစ် လပ်ုကုိင်လိုသူများ အတွက် အလပ်ုအကုိင်အခင့်ွအလမ်းရရှိိုင်မ အေြခအေနကုိ 

ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ- “စ��က်ပ����ရ�” က၏ “က��ယပ်��င်လ�ပ်ငန�်”တွင် ရပ်တည်ိုင်မ ‘အ�မင�်” ဆိုပါက 

အဆိုပါလပ်ုငနး်တွင် ကုိယပုိ်င်လပ်ုငန်းတစခ် ုလပ်ုကုိင်ရန ်အခင့်ွအလမ်းများေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ အဓိကအလပ်ုအကုိင်င့်ှ အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များအြဖစ ် စိုက်ပျိးေရး၊ ေစျးေရာင်း 

ြခင်း၊ ဝနထ်မ်း၊ လက်သမား၊ ပနး်ရ၊ံ ေမွးြမေရးှင့် ေနစားလပ်ုသား စသြဖင့်လပ်ုကုိင်ကပါသည်။  

(ခ-၂) လ�ပ်ငန�်�င�် က���၊ မအလ��က် အနည်�ဆ����င�် အမ���ဆ��� လ�ပ်အ��ခန�်ထ��  

ဇယား(၃) လပ်ုငနး်ှင့် ကျား၊ မ အလိုက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လပ်ုအားခနး်ထား 

စဉ် အလပ်ုအကိငု ်

ေရတွ

က ်

ပုံ 

အများဆံးု(ကျ

ပ်) 

အနညး်ဆံးု(ကျ

ပ်) 

က��� မ က��� မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး ေနစား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တရိစိ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား     

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ 

ေရငနင်ါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 
ေနစား 

    

၄ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်တလု်ပ်ေရးင့်ှသ

ဘာဝ 

အရင်းအြမစမ်ျားထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနစား     

၅ ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် ေနစား     
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၆ ေဆာက်လုပ်ေရး၊လက်သမား၊ပနး်ရလုံပ်ငနး် ေနစား     

၇ 
ယာ၊်စကက်ရိယိာ၊အိမ်သုံးပစည်းများြပင်ဆင်

ေရး 
ေနစား     

  ၈  လကလီ်-လကက်ားေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား     

၉ 
ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ(ဆပံင်၊အလှြပင်၊အပ်ချပ် 

အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 
ေနစား     

၁၀ ဟိုတယ်င့်ှစားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငနး် ေနစား     

 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အပ်ုစ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ ု၊ အမျိးသမီးအပ်ုစ ု၊ လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

မ�တ်ခ�က် (၁) လခစားအလပ်ုသမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ေငွ = ( လစာ ÷ ၂၂.၇၅ ) 

(၂) န�ရတွီက်ြဖင့်ရေသာအလပ်ုသမားများ၏တစရ်က်ဝင်ေငွ = (တစန်�ရဝီင်ေငွ×၈) 

�လ�လ��တ�ရ��ခ�က်။ အမျိးသား/ အမျိးသမီး လပ်ုအားခများမှာ ခနွအ်ားေပ  မူတည်၍ အမျိးသား 

များက အလပ်ုအကုိင်ရရှိမ အနည်းငယပုိ်ပါသည်။ 

 (ဂ) သဘာဝရငး်ြမစ်များ 

(ဂ-၁) စိုကပ်ျိုး�ိငုေ်သာ ေြမဧရိယာ 

ဇယား(၄) ေကျးရွာ၏ စုိက်ပျိုးေြမပုိငဆ်ိငုမ်� 

ေြမအမျိုးအစား ဧရိယာ(ဧက) ေြမဆလီ�ာအရညအ်ေသးွ(မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွးရန)် 
လယေ်ြမ ၃၁၅               ေကာငး်                         သင် ့ ညံ ့
ယာေြမ/ေတာငယ်ာေြမ    ေကာငး်                     သင် ့            ညံ ့
ဥယျာဉ်ြခံေြမ            ေကာငး်                      သင် ့         ညံ ့
ကိငုး်/က�နး်ေြမ     ေကာငး်                     သင် ့          ညံ ့
ဓနေိတာေြမ  ေကာငး်                သင် ့           ညံ ့

စားကျကေ်ြမ  ေကာငး်                 သင် ့          ညံ ့

ေြမလွတေ်ြမလပ်  ေကာငး်          သင် ့                   ညံ ့
စုစုေပါငး် ၃၁၅  

 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာက်ယူမ� ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - လယ်သမားအုပ်စု၊ 

(၃)  

လယ်ယာေြမစီမံခန ့ခ်ွဲေရး�ငှ့ ်စာရငး်အငး်ဦးစီးဌာန ၊ (၄) ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရးမ�း�ုံး။ 
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မှတခ်ျက။် ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိသုည်မှာယခငက်သးီစားခံယလူုပ်ကိုငလ်ာခဲ့�ပီး 

အေ�ကာငး်အမျိုးမျိုး ေ�ကာင့ ် စွန ့လ်ွတ်ထားသည့ ် သးီစားခံယူလုပ်ကိုငသ်မူ�ိှေသာ စုိက်ပျိုးေရး(သို)့ 

ေမွးြမူေရး လုပ်ကိုင�်ိငုသ်ည့ ်ေြမ�ငှ့ ်�ိငုင်ေံတာက် သးီသန ့လ်ျာထားသတ်မှတသ်ည့် ေြမများကိ ုဆိသုည်။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။်  လယ်ေြမပုိငဆ်ိငုမ်� အသင့အ်တင့�ိှ်၍ စပါး�ငှ့ပဲ်ကိ ု အဓိကစုိက်ပျိုး�ပီး ကွမ်း၊ 

ေြပာငး်၊ င�ုတ၊် ခရမ်း၊ �ုံးပတီ၊ ချဉ်ေပါင ် စသည် ့ သးီပငစ်ားပငတ်ိုက့ိုလည်း တစ်�ိငုတ်စ်ပုိင ်

စုိက်ပျိုး�ကပါသည်။  

(ဂ-၂) ဓာတသ်တ� ု�ငှ့ ်အြခားသဘာ၀ရငး်ြမစမ်ျား 

ဇယား(၅) ဓာတ်သတ� ု�ငှ့ ်အြခားသဘာဝရငး်ြမစ်များ 

အမျိုးအစား 

ေကျးရွာ�ငှ် ့အနီး 

ပတဝ်န်းကျင ်

တငွသ်ဘာဝအတိငုး် 

ေတွ� �ိှ�ိငုမ်�(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိသုာေရွးရန်) 

အသံးုချ�ိငုမ်� 

(မှန်ရာ 

တစခု်ကိသုာ 

ေရွးရန်) 

လန်ွခဲ့ေသာ(၁၀) 

�စှက် အေြခအေန 

(မှန်ရာတစခု်ခုသာ 

ေရွးရန်) 

သတ� ု�ငှ်အ့ြခားတွငး်ထကွ ်

သယဇံာတများ(ဓာတေ်ငွ�၊ 

ေရန ံေကျာကမ်ျကစ်သည။်) 

များ      သင် ့      

နညး်      မ�ှိ    

လယွ ်   ခက်  

အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

ေကျာက၊် သ၊ဲ ေကျာကစ်ရစ် 

စသညမ်ျား 

များ      သင် ့      

နညး်      မ�ှိ    

လယွ ်   ခက်  

အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

သဘာဝအပငမ်ျိုးစိတ်များ 

(�ာွးစာ၊ ေဆးဖကဝ်င ်

အပငမ်ျား) 

များ      သင် ့      

နညး်      မ�ှိ    

လယွ ်   ခက်  

အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

သဘာဝ တရိိစ�ာန ်

မျိုးစိတမ်ျား 

များ      သင် ့      

နညး်      မ�ှိ    

             ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

ေရ- ေြမေပါ်ေရ(အငး်၊ အိုင၊် 

ကန၊် ေချာငး်၊ ြမစ်၊ စိမ့်စမ်း) 

များ      သင် ့      

နညး်      မ�ှိ    

လယွ ်   ခက်  

အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

ေရ- ေြမေအာကေ်ရ 

(တငွး်တမ်ိ၊ တွငး်နက၊် 

လက်တးူတွငး်) 

များ      သင် ့      

နညး်      မ�ှိ    

လယွ ်   ခက်  

အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 
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သစ်ေတာ-  

အပပိူငုး်သစ်ေတာ 

 

များ      သင် ့      

နညး်      မ�ှိ    

လယွ ်   ခက်  

အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

သစ်ေတာ-  

ဒေီရေတာများ 

များ      သင် ့      

နညး်      မ�ှိ    

လယွ ်   ခက်  

အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန ၊ အေထေွထအုွပ်ချုပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။်    

(ဃ) ဥစ�ာဓနအဆင့ ်အေြခအေန 

ဇယား(၆) ဥစ�ာဓနအဆင့ ်အေြခအေန 

အေ�ကာငး်အရာ 
သတမှ်တစ်�ံ�န်း 

အဆငေ်ြပေသာ 
အမ်ိေထာငစ်ု 

အလယအ်လတ ်
�ိှေသာအမ်ိေထာငစ်ု 

ဆငး်ရဲေသာ 
အမ်ိေထာငစ်ု 

အလန်ွဆငး်ရဲေသာ 
အမ်ိေထာငစ်ု 

ေြမယာပိုငဆ်ိငုမ်� များ အသင့အ်တင့ ် နညး် 
အလနွန်ညး်(သို ့) 

မ�ှိ ိ 

အမ်ိအေြခအေန အလနွေ်ကာငး် 
အသင့အ်တင့ ်

ေကာငး် 
ညံ ့ အလနွည်ံ ့

ကနုထ်တု်လပ်ုမ� 

�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာပိုင ်

ဆိငုမ်� 

များ အသင့အ်တင့ ် နညး် မ�ှိ ိ 

အဓိကစီးပွား

ေရး 

လပ်ုငနး် 

စီးပွား (ဝငေ်င)ွ 

အလနွေ်ကာငး် 

စီးပွား(ဝငေ်င)ွ 

အသင့အ်တင့ ်

စီးပွား(ဝငေ်င)ွ 

နညး် 

စီးပွား(ဝငေ်င)ွ 

အလနွန်ညး် 

အမ်ိေထာငစ် ု - ၁၆ ၃၂ ၃၂ 

 

ရငး်ြမစ် . . . (၁) ေကျးရွာလံုးက�တ ်အစည်းအေဝးြပုလုပ်ြခငး် 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ဥစ�ာဓနအဆင့အ်ေြခအေနအား မိမိေကျးရွာ တစ်ရွာအတွငး်သာ ��ငိး်ယှဉ်ေဖာ ်

ြပထား ြခငး်ြဖစ်ပါသည်။  
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(င) ထခုိိကလ်ယွမ်� 

(င-၁) ၀မ်းစာဖူလံမု� 

ဇယား(၇) ေချးငာှးြခငး်မ�ိှဘ ဲတစ်ေနလ့�င ်အနည်းဆံးု�စ်ှနပ်စား�ိငုသ်ည့်အမ်ိေထာငစု်များ (ဥစ�ာဓနအဆင့ ်

‘၃’ �ငှ့ ်‘၄’ အမ်ိေထာငစု်ေပါငး်၏ ၃၀ ရာခိုင�်�နး်စီ) 

အချိန်ကာလ 

အမ်ိေထာင်

စုအေရ 

အတကွ ်

အမျိုးသမီးဦး 

ေဆာငသ်ည့ ်

အမ်ိေထာငစ် ု

အေရအတွက် 

ေြဖ�ှငး်သည့်နညး်ဗျူဟာ 

(ေြဖ�ှငး်နည်းတစ်ခုစီအလိကု် 

အမ်ိေထာငစ်အုေရအတွကမ်ျားကိေုဖာ်ြပရန)် 

၃ လေအာက ်

ဝမ်းစာဖူလံမု� 
၃၂  

အြခားအစာေြပာငး်လဲစား = ----------၃၂---------- 

အစာေလ�ာစ့ား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပံယ့ူ             = --------------------- 

ေချးယ ူ                          = --------------------- 

လပ်ုအားခ�ကို ယူ             = ------------------- 

၃ လ�ငှ် ့

၆လ�ကား 

ဝမ်းစာဖူလံမု� 

 

၃၂ 

 

 

 

အြခားအစာေြပာငး်လဲစား = ----------၃၂---------- 

အစာေလ�ာစ့ား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပံယ့ူ             = --------------------- 

ေချးယ ူ                          = -------------------- 

လပ်ုအားခ�ကို ယူ             = ------------------- 

၆လမ ှ

၁၂လအထ ိ

ဝမ်းစာဖူလံမု� 

 

၁၆ 

  

အြခားအစာေြပာငး်လဲစား = --------၁၆----------- 

အစာေလ�ာစ့ား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပံယ့ူ             = --------------------- 

ေချးယ ူ                          = -------------------- 

လပ်ုအားခ�ကို ယူ             = ------------------- 

 

 

ရငး်ြမစ် … ဥစ�ာဓနအဆင့ ်‘၃’�ငှ့ ်‘၄’ အမ်ိေထာငစု်ေပါငး်၏ ၃၀ရာခိုင�်�နး်စီအား စစ်တမ်းေကာက်ယူြခငး်။ 
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ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ဆငး်ရဲေသာအမ်ိေထာငစု်များ၏ သံးုပုံတစ်ပုံအား ေလလ့ာဆနး်စစ်မ�အရ 

၎ငး်တိုမှ့ာ အစားအစာေြပာငး်လဲစား၍လည်းေကာငး်ေြဖ�ှငး်�ကပါသည်။ 

(င-၂) ကညူီေစာင့ေ်�ှာကမ်�အထးူလိအုပ်ေသာ အပ်ုစုများ၏ ထခုိိကလ်ယွမ်� အေြခအေန 

ဇယား(၈) ကူညီေစာင့ေ်�ှာက်မ�အထးူလိုအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ ထခိိုက်လွယ်မ�အေြခအေန 

အေ�ကာငး်အရာ ကျား မ ေပါငး် 

မိသားစေုစာင်ေ့�ှာကမ်�မ�ှိေသာသက�်ကးီရွယအ်ို(၆၄)�စ်ှ�ငှ်အ့ထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ေ့�ှာကမ်�မ�ှိေသာမသနစ်မ်ွးသည်ပ့ဂု�ိုလ ် - - - 

 အမ်ိေထာငစ်ုအေရအတကွ ်

ဆငး်ရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည်အ့မျိုးသမီးဦးေဆာငအ်ိမ်ေထာငစ်ု ၂ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည်မ့ုဆိးုဖို/တစ်ခုလပ်အမ်ိေထာငစ် ု ၃ 

အြခားေဒသသို ့�ကာြမင်စ့ာွသာွးေရာကလ်ုပ်ကိုငေ်နသည်ဆ့ငး်ရဲသည် ့

အမ်ိေထာငစ်ု 
၂ 

 

ရငး်ြမစ် . . .  ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် သက်�ကီးရွယ်အိုများ�ိှေသာ်လည်း မိသားစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� (သိုမ့ဟုတ်) ရပ်ရွာ 

ေစာင့ ် ေ�ှာက်မ� အသင့အ်တင့�ိှ်ပါသည်။ ဆငး်ရဲေသာ အမျိုးသမီးဦးေဆာငသ်ည့် အမ်ိေထာငစု်များ 

အနည်းငယ ်�ိှပါသည်။ 

(င-၃) ေကျးရွာ၏ ထခုိိကသ်ကေ်ရာကလ်ယွမ်� အေြခအေန 

ဇယား(၉)ေကျးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွ်မ� အေြခအေန�ငှ့ ်ေဘးအ��ရာယ်ေလျာခ့ျေရးအစီအမံများ 

စဉ် 
ထခိိုက်လွယမ်� အမျိုးအစား 

ထခိိုက်လွယမ်� 

အေြခအေန 

(မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွးရန)် 

စမ်ွးေဆာင�်ိကုမ်� 

(ထခိိုကမ်� 

ေလျာန့ညး်ေရး�ငှ့ ်

လိကုေ်လျာညေီထ ွ

ြဖစ်ေစမည့ ်

အစီအမံများ) 

သဘာဝေဘး��ရာယမ်ျား နမိ့ ် လတ ် ြမင့ ် နမိ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁ ြမစ်ေရ�ကးီမ�       

၂ လ�ပ်တပျကေ်ရ�ကးီြခငး်       
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၃ မနုတ်ိုငး်ဒေီရ       

၄ ဆနူာမီ       

၅ တိငုဖ်ုနး်မနုတ်ိငုး်       

၆ ေလဆင�်ာှေမာငး်       

၇ ငလျင ်       

၈ အပလူ�ိငး်       

၉ စိကုပ်ျိုးေြမများတွင ်ေရငဝံငေ်ရာကမ်�       

၁၀ အေအးလ�ငိး်       

၁၁ မိးုသးီေ�ကကျမ�       

သဘာဝေဘး��ရာယမ်ျား နမိ့ ် လတ ် ြမင့ ် နမိ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁၂ မိးုေခါငြ်ခငး်       

၁၃ ေတာမီးေလာငြ်ခငး်       

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါး�ပိုြခငး်       

၁၅ ကမ်း�ုိးတမ်းတိုကစ်ားမ�       

၁၆ ေြမ�ပိုြခငး်       

 လေူ�ကာင့ြ်ဖစ်တဲေ့ဘးအ��ရာယ်များ နမိ့ ် လတ ် ြမင့ ် နမိ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁၇ စားနပ်ရိက�ာမဖူလံမု�       

၁၈ သဘာဝအရငး်အြမစ်�ှားပါးမ�(ေြမ၊ ေရ)       

၁၉ ေြမ�ပိုြခငး်၊ ေြမဆီလ�ာပျကစီ်းြခငး်       

၂၀ သစ်ေတာြပုနး်တးီြခငး်       

၂၁ ငကှဖ်ျားေရာဂါ       

၂၂ တဘီေီရာဂါ       

၂၃ ကိယုခ်ံအားကျဆငး်မ�ေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ြပည်တငွး် ပဋပိက�       

၂၆ တရိိစ�ာနက်ူးစကေ်ရာဂါကျေရာကမ်�       

၂၇ လကူနုက်ူးြခငး်       

၂၈ ေဝးလံေခါငသ်/ီလမ်းပနး်ဆက်သယွေ်ရး 

ခကခ်ဲြခငး်စသည ်

      
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ရငး်ြမစ် . . . ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် ။ ထခိိုက်သက်ေရာကလ်ွယ်မ�ဟုဆိရုာ၌ ေကျးရွာတငွ ် စားနပ်ရိက�ာမဖူလံုြခငး်၊ 

ေရ�ကီးြခငး်၊ မုိးေခါငြ်ခငး်စသည့်အေြခအေနများ ြဖစ်ေပါ် ြခငး်�ိှပါက ယငး်ြဖစ်စဉ်များအတကွ ်

ေကျးရွာသရွူာသားများ ထခိိုက်သက်ေရာက်မ� �ိှ�ိငုပ်ါသလား။ ထခိိုက်မ��ိှပါက ေကျးရွာ၏ မည်သိုေ့သာ 

အမ်ိေထာငစု်များ�ငှ့ ်အမ်ိ ေထာငစု်မည်မ� ထခိိုက်သက်ေရာက်မ� ခံစား�ကရပါသလဲ။  

(ဥပမာ။ ။ အမ်ိေထာငစု် ၁၀၀ တွင ်၂၅ အမ်ိေထာငစု် ေအာက် - နမ့်ိ 

အမ်ိေထာငစု် ၁၀၀ တွင ်၂၅ မှ ၅၀ အမ်ိေထာငစု် - လတ် 

အမ်ိေထာငစု် ၁၀၀ တွင ်၅၀ အမ်ိေထာငစု်အထက ်- ြမင့ ်) 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ရာသဦတုေြပာငး်လဲမ�များေ�ကာင့ ် အပူအေအး မမ�တြခငး်တို ့ြဖစ်ပွားေလ ့

�ိှပါသည်။  သးီ�ှထံခိိုကမ်�များ၊ ကျပနး်အလုပ်သမားများအတကွ် စားနပ်ရိက�ာမဖူလံုမ��ငှ့ ်  တိရစ�ာန ်

ေရာဂါကျေရာက်မ� များ အသင့အ်တင့�ိှ်ေနပါသည။် ြမစ်ေချာငး်မ�ိှသြဖင့ ် ေ�စွပါးအတွက် စုိက်ပျိုးေရ 

အခက်အခဲ�ိှပါသည်။ 

(င-၄) ထခုိိကသ်ကေ်ရာကမ်� ခံရ�ိငုသ်ည့်သမူျား 

ဇယား (၁၀) ထခိိုက်သကေ်ရာက်မ� ခံရ�ိငုသ်ည့်သမူျား 

စဉ် 
ထခိိုက်လွယမ်� အမျိုးအစား 

ထခိိုက်လွယမ်� 

အေြခအေန 

(မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွးရန)် 

စမ်ွးေဆာင�်ိကုမ်� 

(ထခိိုကမ်� 

ေလျာန့ညး်ေရး�ငှ့ ်

လိကုေ်လျာညေီထ ွ

ြဖစ်ေစမည့ ်

အစီအမံများ) 

သဘာဝေဘး��ရာယမ်ျား နိမ့် လတ ် ြမင့ ် နိမ့် လတ ် ြမင့ ်

၁ လငူယ ် နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၂ အမျိုးသမီးဦးေဆာငသ်ည့ဆ်ငး်ရဲသည့အ်မ်ိေထာငစ်ု နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၃ ဆငး်ရဲသားေတာငသ် ူ နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၄ သဘာဝေဘးဒဏဆ်ိးုရွားစာွ ကျေရာက�်ိငုေ်သာ 

အမ်ိေထာငစ်/ု ကူးစကေ်ရာဂါထေူြပာေသာေဒသ 

တငွေ်နထိငုသ် ူ

နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၅ ပငလ်ယ/် ြမစ်ကမ်းေဘးေနထိငုသ်မူျား နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၆ မေတာ်တဆြဖစ်�ိငုေ်ချများေသာ ေနရာတငွ ် နမိ့ ်   နမိ့ ်   
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ေနထိငုသ်မူျား 

၇ ြပည်တငွး်ေနရပ်စွန ့ခ်ွာ ေ���ေြပာငး်ခံရသမူျား(IDP) နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၈ ေြမနမိ့်ပိုငး်ေနထိငုသ်မူျား နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၉ ငါးကနပိ်ငု�်ှငမ်ျား နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၁၀ လက်လပ်ုလကစ်ားများ၊ ကျပနး်များ နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၁၁ လနူည်းစုလမူျိုးများ နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၁၂ ေဒသတငွး်ပဋပိက�ဧရိယာတွငေ်နထိငုသ်မူျား နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၁၃ နယစ်ပ်ေဒသတွငေ်နထိငုသ်မူျား နမိ့ ်   နမိ့ ်   

 

 

 

ရငး်ြမစ်  … ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် ။ ေကျးရွာ�ိှလငူယ်များ၊ အမျိုးသမီးဦးေဆာငေ်သာအမ်ိေထာငစု်များ စသည်တိုသ့ည် 

မည်သို ့ ေသာ အေြခအေနများတငွ ် လွယလ်ွယ်ကူက ူ ထခိိုက်သက်ေရာက်မ��ိှ�ိငုပ်ါသလား။ 

ထခိိုက်မ��ိှပါက မည်မ� အထ ိထခိိုက်�ကပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် အမျိုးသမီးဦးေဆာငေ်သာ အမ်ိေထာငစု်များ၊ ဆငး်ရဲသားေတာငသ်မူျား၊ 

လက်လုပ် လက်စားကျပနး်များ�ငှ့ ် ေ���ေြပာငး်လုပ်သားများမှာ အလုပ်အကိုငအ်ခွင့အ်လမ်းအရ 

ထခိိုက်�ိငုေ်ြခပုိပါ သည်။ 

(၂) ေကျးရွာ၏ လက�ိှ်ဖံွ� �ဖိုးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွ� �ဖိုးေရးအဖဲွ�အစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရွာအတငွး်�ိှ လထူအုေြခြပုအဖဲွ�အစညး်များ 

ဇယား(၁၁) ေကျးရွာတွငး်�ိှ လူထအုေြခြပု အဖဲွ�အစည်းများ 

၁၄ ေရ�တငွး်လုပ်သားများ နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၁၅ လညှ့်လည်သာွးလာ၍ ေဈးေရာငး်သမူျား နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၁၆ ေနရပ်ြပနအ်ေြခချသမူျား နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၁၇ ေ���ေြပာငး်လပ်ုသားများ နမိ့ ်   နမိ့ ်   

၁၈ ကားေမာငး်�ပီးအသကေ်မးွသမူျား နမိ့ ်   နမိ့ ်   
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စဉ် 

 

အဖဲွ� 

အစညး် 

အမည် 

အမျိုးအစား         

(မှန်ရာတစခု် 

ကိသုာ  

ေရွးရန်) 

အဖဲွ�ဝငဦ်းေရ  

လပ်ုငန်းတာဝန် 

(အနညး်ဆံးုတစ်ခု�ငှ်အ့ထက် 

ေရွး�ိငုသ်ည်) 

စွမ်းေဆာင ်

�ိငုမ်�(မနှရ်ာ 

တစ်ခုကို 

သာေရွးရန)် 

 
ကျား 

 
မ 

 
ေပါ
ငး် 

 

 

၁  

 

၁    ၂               

၃            

ပညာေရး           ေငေွ�ကး 

ကျနး်မာေရး       ဘာသာေရး 

စိကုပ်ျိုးေမးွြမူေရး     

သာေရး/နာေရး၊လူမ�ဖွံ � �ဖိုးေရး 

လံြုခံုေရး�ငှ်က့ာကယွေ်ရး         

 

ေကာငး် 

သင် ့              

ညံ ့

 

 

၂  

 

 

၁     ၂      ၃           

ပညာေရး           ေငေွ�ကး 

ကျနး်မာေရး       ဘာသာေရး    

စိကုပ်ျိုးေမးွြမူေရး    

သာေရး/နာေရး၊လူမ�ဖွံ � �ဖိုးေရး   
 
လံြုခံုေရး�ငှ်က့ာကယွေ်ရး 

 

ေကာငး် 

သင် ့               

ညံ ့

၃ 

 

 

 

၁          ၂      

 ၃ 

   

ပညာေရး           ေငေွ�ကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး    

စိကုပ်ျိုးေမးွြမူေရး    

သာေရး/နာေရး၊လူမ�ဖွံ � �ဖိုးေရး    

လံြုခံုေရး�ငှ်က့ာကယွေ်ရး  

 

ေကာငး် 

သင် ့        

ညံ ့

၄ 

 

 

 

၁    ၂      

 ၃ 

   

ပညာေရး          ေငေွ�ကး 

ကျနး်မာေရး      ဘာသာေရး    

စိကုပ်ျိုးေမးွြမူေရး    

သာေရး/နာေရး၊လူမ�ဖွံ � �ဖိုးေရး    

လံြုခံုေရး�ငှ်က့ာကယွေ်ရး  

 

ေကာငး် 

သင် ့       ညံ ့

 

ရငး်ြမစ် . . . ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု ၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု။ 

အပ်ုစုအမျိုးအစား 

(၁) စီးပွားေရးအေြခခံအုပ်စု - လယ်သမားအဖဲွ�၊ ေငစုွေငေွချးအဖဲွ�စသည်။ 

(၂) လူမ�ေရးအဖဲွ� - ဥပမာ- အမျိုးသမီးအဖဲွ�၊ လူငယ်အဖဲွ�၊ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအဖဲွ�။ 
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(၃) ဘာသာေရး�ငှ့ ်ယဉ်ေကျးမ�အဖဲွ� 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။်     ေကျးရွာ�ိှ ြပည်သလူူထြုဖင့ ် သးီသန ့ဖဲွ်�စည်းထားသည့် အဖဲွ�အစည်းများအြဖစ် 

မ�ိှေသာ်လညး် ေကျးရွာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ လူမ�ေရးလုပ်ငနး်များတွင ် ြပည်သမူျား 

ပူးေပါငး်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က ် �ကပါသည်။ စုိက်ဘဏေ်ချးေငအွတွက် ဖဲွ�စည်းထားေသာ လယ်သမားအဖဲွ�များ၊ 

စထာပနာ၊ ေဟမန�်ငှ့ ်Pact Myanmar ေငစုွေငေွချး အဖဲွ�များလည်း �ိှပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျးရွာဖံွ� �ဖိုးေရး ေဆာငရွ်ကေ်နေသာ ြပငပ်အဖဲွ�အစည်းများ 

ဇယား(၁၂) ေကျးရွာဖံွ� �ဖိုးေရးေဆာငရွ်က်ေနေသာ ြပငပ်အဖဲွ�အစည်းများ 

 
စဉ် 

 
အမည ်

အဖဲွ�အစညး်အမျိုးအစား(မနှရ်ာတ
စ်ခုကိုသာေရွးရန)် 

အဖဲွ�အစညး်၏လပ်ုငန်းတာဝန်များ�ငှ်အ့
စအီစဉ်(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ငှ်အ့ထက်

ေရွး�ိငုသ်ည်) 

၁  ၁    ၂     ၃    ၄    ၅    ၆   ၇ 

ပညာေရး      ေငေွ�ကး 
ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး 
စိကုပ်ျိုးေမးွြမူေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမ�ဖွံ � �ဖိုးေရး 

၂  ၁    ၂     ၃    ၄    ၅    ၆   ၇ 

ပညာေရး          ေငေွ�ကး 
ကျနး်မာေရး     ဘာသာေရး 
စိကုပ်ျိုးေမးွြမူေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမ�ဖွံ � �ဖိုးေရး 

 

ရငး်ြမစ် . . . ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် 

(၁) ဘာသာေရး�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အဖဲွ�အစည်း(ြပည်တွငး်/ ြပည်ပ) (ဥပမာ-

ဓမ�စကူးလ်ေဖာငေ်ဒး�ှငး်၊ Christian  Aid  Missions စသည ်) 

(၂) အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွ�အစည်း (ြပည်တွငး်/ ြပည်ပ) (ဥပမာ- Care International, Save the 

Children, Greet, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အရပ်ဘက်လူမ�အဖဲွ�အစည်း 

(၄) �ိငုင်အံများ၏ ရနပုံ်ေငြွဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ေသာ ဖံွ� �ဖိုးေရးအဖဲွ�အစညး်များ (ဥပမာ-ကုလသမဂ�အဖဲွ�၊ 

ကမ�ာဘ့ဏ၊် အာ�ှဖံွ� �ဖိုးေရးဘဏ)် 

(၅) �ိငုင်တံစ်ခု၏ ရနပုံ်ေငြွဖင့ ်ဖဲွ�စည်းထားေသာ ဖံွ� �ဖိုးေရးအဖဲွ�အစညး်များ (ဥပမာ - GIZ, UKAid, US 

Aid, စသည် ) 
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(၆) ပရဟိတအဖဲွ� (ြပည်တွငး်/ ြပည်ပ) 

(၇) ပုဂ�ိလိကအဖဲွ�အစည်းများ 

�ိငုင်ေံတာ်မှ ေဒသအကျိုး၊ ြပည်သူအ့ကျိုးကို ထေိရာက်စွာ ထမ်းေဆာင�်ိငုေ်စရနအ်လိုင့ာှ ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒလမ်း��နခ်ျကမ်ျားြဖင့ြ်ပ�ာနး်ကာ ဖဲွ�စည်းေပးထားေနေသာ အဖဲွ�အစည်း၊ အသငး်အဖဲွ�များ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသငး်၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

ြမစိမ်း 

ေရာငစ်သည)် တိုက့ိ ုဤဇယားတွင ်ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပြခငး်မြပုပါရန။် 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ ေကျးရွာတငွ ်ြပငပ်အဖဲွ�အစည်းများအေနြဖင့ ်ေကျးရွာသို ့ တစ်လတစ်�ကိမ် လာ 

ေရာက်ေသာ စထာာပနာ၊ ေဟမန�်ငှ့ ်Pact Myanmar အဖဲွ�အလိုက် ေငစုွေငေွချးအဖဲွ�များသာ �ိှပါသည်။ 

(ခ) စးီပွားေရး�ငှ့ ်အသကေ်မွးမ� အေြခအေန 

(ခ-၁) သးီ�ှထံတုလ်ပ်ုေရး 

(၁) စိုကပ်ျိုးေြမပုိငဆ်ိငုမ်� အရွယအ်စား (ေြမပုိငဆ်ိငုသ်ည့် အမ်ိေထာငစု်များ) 

ဇယား(၁၃) ေကျးရွာ၏ စုိက်ပျိုးေြမပုိငဆ်ိငုမ်�  

စဉ် 
ေြမပုိငဆ်ိငုမ်� 

အရွယအ်စား 

အမ်ိေထာငစ်ု 

အေရအတကွ ်

အမျိုးသမီး 

ဦးေဆာငသ်ည့ ်

အမ်ိေထာငစ်ု 

အေရအတကွ ်

ဖံွ� �ဖိုးေရးအြမင ်

သတမှ်တခ်ျက ်

၁ ေြမယာမဲ့   ေြမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၆၀ ၃ ဆငး်ရဲသားေတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက�ကား ၈၀ ၅ ေတာငသ်ငူယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက�ကား ၁၅၀  ေတာငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂၅  ေတာငသ်�ူကီး 

ေကျးရွာ�ိှအမ်ိေထာငစ်ု စုစုေပါငး် ၃၁၅ ၈              

 

ရငး်ြမစ် . . . (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ� ၊ (၂) ေကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရးမ�း�ုံး။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ က�နေ်တာ်တို ့ ေကျးရွာတငွ ်ေြမယာမ့ဲဦးေရမှာမ�ိှပါ။  

(၂) အစိုးရ�ငှ့ ်ပုဂ�လကိ ေရအရငး်အြမစမ်ျားမှ ေရသငွး်�ိငုသ်ည့ ်ဧရိယာ 
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ဇယား (၁၄) ေကျးရွာ၏ ေရအရငး်အြမစ်�ငှ့ ်ေရသငွး်ဧရိယာ 

စဉ် ရငး်ြမစ် 

ေရ 

ေသာက ်

(ဧက) 

ေရရ�ိှ�ိငုမ်� 

တစ�်စှပ်တလ်ံးု/ 

ရာသအီလိကု ်

(မနှရ်ာတစ်ခု 

ကိသုာ 

ေရွးရန)် 

လံေုလာကမ်� 

(�ိှ/မ�ိှ) 

(မနှရ်ာတစ်ခု 

ကိသုာ 

ေရွးရန)် 

လန်ွခဲ့ေသာ (၁၀) 

�စှက် အေြခအေန 

(မှန်ရာတစခု် 

ကိသုာေရွးရန်) 

၁ ဆည ်
- တစ်�စ်ှပတ်လံုး     

ရာသအီလိုက်     

�ှိ        မ�ှိ       

မေြဖဆိပုါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

စဉ် ရငး်ြမစ် 

ေရ 

ေသာက ်

(ဧက) 

ေရရ�ိှ�ိငုမ်� 

တစ�်စှပ်တလ်ံးု/ 

ရာသအီလိကု ်

(မနှရ်ာတစ်ခု 

ကိသုာ 

ေရွးရန)် 

လံေုလာကမ်� 

(�ိှ/မ�ိှ) 

(မနှရ်ာတစ်ခု 

ကိသုာ 

ေရွးရန)် 

လန်ွခဲ့ေသာ (၁၀) 

�စှက် အေြခအေန 

(မှန်ရာတစခု် 

ကိသုာေရွးရန်) 

၂ ေရလ�ဆဲည ်
- တစ်�စ်ှပတ်လံုး     

ရာသအီလိုက်     

�ှိ        မ�ှိ       

မေြဖဆိပုါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင ်

စီမံကနိး် 
- 

တစ်�စ်ှပတ်လံုး     

ရာသအီလိုက်     
�ှိ        မ�ှိ       

မေြဖဆိပုါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

၄ ေရသငွး်ေြမာငး် 
- တစ်�စ်ှပတ်လံုး     

ရာသအီလိုက်     

�ှိ        မ�ှိ       

မေြဖဆိပုါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

၅ အဝီစိတငွး် 
 

၅၀ 

တစ်�စ်ှပတ်လံုး     

ရာသအီလိုက်     

�ှိ        မ�ှိ       

မေြဖဆိပုါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

၆ 
လက်ငငေ်ရတွ

ငး် 

- တစ်�စ်ှပတ်လံုး     

ရာသအီလိုက်     
�ှိ        မ�ှိ       

မေြဖဆိပုါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

၇ စိမ်စ့မ်းေရ 
- တစ်�စ်ှပတ်လံုး     

ရာသအီလိုက်     

�ှိ        မ�ှိ       

မေြဖဆိပုါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 

၈ ေချာငး်ေရ 
- တစ်�စ်ှပတ်လံုး     

ရာသအီလိုက်     

�ှိ        မ�ှိ       

မေြဖဆိပုါ  

ေလျာ ့    တိးု 

အေြပာငး်အလဲမ�ှိ 
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ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - လယသ်မားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာငး်ဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိုးေရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ြမစ်ေချာငး်မ�ိှသြဖင့ ် မုိးစပါးကို မုိးေရြဖင့စုိ်က်ပျိုး�ပီး ေကျးရွာဘက်အြခမ်း�ိှ 

ဧကများမှာ ေချာငး်ေရကိ ု ေရသငွး်ေြမာငး်ြဖင့ ် သယွ်ယူကာ ဧကအနည်းငယ်သာ စုိက်ပျိုး�ိငုသ်ြဖင့ ် ေ� ွ

ရာသတီွင ်မတ်ပဲ၊ ေြပာငး် �ငှ့ ်အြခားသးီပငစ်ားပငမ်ျား စုိက်ပျိုး�ကပါသည။် 

(၃) အဓိကသးီ�ှမံျား�ငှ့ ်အထကွ�်�န်း 

ဇယား(၁၅) အဓိကသးီ�ှမံျား�ငှ့ ်အထကွ်��နး် 

သးီ�ှ ံ

စုစု 

ေပါငး် 

စိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အထကွ�်�န်း 
သးီ�ှ ံစိုကပ်ျိုး 

သည့် ကာလ 
သငွး်အားစု 

လိအုပ်ချက ်

(မှနရ်ာ 

တစ်ခကုိ ု

သာေရွးရန)် 

အြမတ ်

ရ�ိှ�ိငုမ်� 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ု

ကိသုာ 

ေရွးရန)် 

ထခိိုကလ်ွ

ယမ်� (မှန်ရာ 

တစခ်ုကိ ု

သာေရွးရန်) 

ယ ူ

နစ ်

အ 

နညး် 

ဆံးု 

အ 

များ 

ဆံးု 

ပျမ်း 

မ� 
မှ ထ ိ

စပါး ၃၁၅ တငး် ၄၀ ၇၀ ၅၀ ေမလ  
�ိဝုင်

ဘာ  

ြမင် ့    

လတ်      

နမ့်ိ    

ြမင် ့     

လတ်     

 နမ့်ိ    

ြမင် ့     

လတ်     

 နမ့်ိ    

 

ရငး်ြမစ် . . . ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - လယ်သမားအုပ်စု 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် မုိးစပါးကို အဓိက စုိက်ပျိုး�ကပါသည်။ အြခားသးီ�ှမံျား အြဖစ် မတ်ပဲ၊ ေြပာငး်၊ 

ကွမ်း၊ င�ုတ်၊ �ုံးပတီ၊ ချဉ်ေပါင၊် သခွား၊ ခရမ်း စသည်တိုက့ို တ�ိငုတ်ပုိငစုိ်ကပ်ျိုး�ကပါသည်။ 

(၄) လယယ်ာသံးုစကက်ရိိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရွာ၏ စုိက်ပျိုးေရးသံးု ကိရိယာများ ပုိငဆ်ိငုမ်� 

စကအ်မျိုးအစား တစဦ်းချငး်
ပုိင ် ရွာပုိင ် အဖဲွ� ပုိင ် ငာှးရမ်းလပ်ုကိငုေ်နေသာေတာငသ်အူ 

ေရအတကွ ်
ထနွစ်က် - - - - 
လက်တနွး်ထနွစ်က်       ၃၀ - - ၁၀ 
အေစခ့ျကရိိယာ - - - - 
ရိတသ်မ်ိးေ�ခေလှစ့
က် 

၃ - - ၂၀ 

ရိတသ်မ်ိးစက ် - - - - 
ေ�ခေလှစ့က် - - -                           ၈ 
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ေရစပ်ုစက ် ၁၆ - - ၃၃ 
ေြခနငး်ေရတငစ်က ် - - - - 
ြမကရိ်တစ်က် - - - - 
 

ရငး်ြမစ်... (၁)အမ်ိေထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ�၊(၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - လယ်သမားအုပ်စု 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် လယ်ဧကနည်းပါးေသာသမူျားမှာ �ာွးများြဖင့လ်ည်းေကာငး်၊ စက်များ ငာှးရမ်း၍ 

လည်းေကာငး် လုပ်ကိုင�်ကပါသည်။  

(၅) သးီ�ှအံထကွ�်�န်း တိးုေစရန်အတကွ ်အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား(၁၇) သးီ�ှအံထကွ�်�နး် တိုးေစရနအ်တကွ ်အခွင့အ်လမ်းများ 

အခွင်အ့လမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်�ှငး်လငး်ချက(်မနှရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွးရန။် 

ဇယား ၁၇ �ငှ် ့၁၈ ကိ ုချိတဆ်က်စစ်ေဆး�ပီးမှ ေြဖဆိရုန။် 

ေြဖဆိရုန ်မလိအုပ်ဟ ုယဆူေသာအချကမ်ျား�ှိပါက 

“မေြဖဆိပုါ” ဟေူသာ အကကွ်ကိေုရွးရန ်

သဘာ၀ေရေြမရာသဉီတအုေနအထား အလနွေ်ကာငး်ေကာငး်  သင်တ့င်မ့�တ မေြဖဆိပုါ  

လယ်ယာေြမအသံးုချ�ိငုမ်� အလနွေ်ကာငး်ေကာငး်  သင်တ့င်မ့�တ မေြဖဆိပုါ  

စိကုပ်ျိုးေရးအရငး်အြမစ် ေပါများ  အသင်အ့တင်�့ှိ  မေြဖဆိပုါ   

ေချးေင�ွငှ်ေ့ငေွ�ကး၀နေ်ဆာငမ်� အလွယတ်ကရူသည်   သည ် မေြဖဆိပုါ   

သးီ�ှမံျိုးေစရ့�ှိ�ိငုမ်� 
မျိုးေကာငး်မျိုးသန်မ့ျားကို လွယက်ူစာွဝယ်ယ�ူိငုသ်ည ် 

သးီ�ှမံျိုးေစ့များ ဝယ်ယူရ�ှိ�ိငုသ်ည်      မေြဖဆိပုါ       

သာဘာဝေြမေဆးွ/ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ�သဇာ 

�ငှ်အ့ြခားေအာ်ဂဲနစ်သငွး်အားအုပ်စုများ 

လယွ်ကစူွာဝယယ်ူ/ရ�ိငုသ်ည်  ဝယ်ယရူ�ှိ�ိငုသ်ည်    

မေြဖဆိပုါ   

ဓါတပိုးုသတေ်ဆး၊ ဓါတ်ေြမ�သဇာ�ငှ် ့

အြခားဓါတေုဗဒသငွး်အားစုများ 

လယွ်ကစူွာဝယယ်ူ/ရ�ိငုသ်ည်  ဝယ်ယရူ�ှိ�ိငုသ်ည်    

မေြဖဆိပုါ   

လပ်ုသားရ�ှိ�ိငုမ်� အလွယတ်ကရူ�ိငုသ်ည ်ရ�ိငုသ်ည်  မေြဖဆိပုါ   

နညး်ပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရးပိငုး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အလွယတ်ကရူ�ိငုသ်ည ်   ရ�ိငုသ်ည ်   

မေြဖဆိပုါ   

သးီ�ှေံစျးကွက�်ငှ်က့နုသ်ယွ်မ� 
သးီ�ှမံျားကိုလွယက်ူစာွ�ငှ်ေ့စျး��နး်မှနက်နစ်ာွြဖင်ေ့ရာငး်ချ�ိငု ်

သည် သးီ�ှမံျားကိေုရာငး်ချ�ိငုသ်ည်  မေြဖဆိပုါ   
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ရာသဦတအုေြခအေနေြပာငး်လဲမ� 

(အပခူျိန၊် မိးုေရချိန)် 

ထခိိုက်သည ်    မထခိိုကပ်ါ     မေြဖဆိပုါ   

 

ရငး်ြမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေဆးွြခငး်- လယ်သမားအုပ်စု၊ သက်ဆိငုရ်ာ�မို�နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် �မို� �ငှ် ့အလွန ်အလှမ်းမေဝးသြဖင့ ်ဓာတုပုိးသတ်ေဆးများ အလွယတ်က ူဝယ်ယ ူ

ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

(၆) သးီ�ှထံတုလ်ပ်ုမ�အတကွ ်ြပဿနာ�ငှ့ ်အခကအ်ခဲများ 

ဇယား(၁၈) သးီ�ှထံတု်လပ်ုမ�အတွက် ြပဿနာ�ငှ့ ်အခက်အခဲများ 

သဘာ ဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထာ း မြေဆီမြေသြ ဇာမကောင်း         ရာသီဥတုမမှန်   မဖြေဆုိပါ

လယ်ယာ မြေတုိးချဲ ့ နုိင်မုှမရိှပါ
လယ်ယာ မြေဆံုးရံုှ းမုှမျ ားသည်
လယ်ယာ မြေဆံုးရံုှ းမုှအသင့်အတင့်ရိှသည်
ပလပ်မြေမျ ားရိှသည်
ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည်                            မဖြေဆုိပါ

စုိက်ပျ ိ ု းရေ အရင်းအမြ စ် အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေနှင့် ငွေကြေးဝန်ဆော င်မုှ အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

သီး နံှမျ ိ ု းစေ့  ရရိှနုိင်မုှ အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

သဘာ ဝမြေဆွေး /အော် ဂဲနစ် မြေသြ ဇာနှင့်
အခြ ားအော် ဂဲနစ် သွင်းအား စုမျ ား

အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

ဓာတုပုိ းသတ်ဆေး  ၊ ဓာတ်မြေသြ ဇာနှင့်
အခြ ားဓာတုဗေဒသွင်းအား စုမျ ား

အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

လုပ်သာ း ရရိှနုိင်မုှ အလွယ်တကူမရနုိင်              လံုး၀မရ                မဖြေဆုိပါ

ပြ ဿနာ နှင့် အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က် / ရှင် းလင် းချ က် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ 
ဇယာ း ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်

မလုိအပ်ဟု ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' 
ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

လယ်ယာ မြေအသံုးချ နုိင်မုှ
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ပြ ဿနာ နှင့် အခက်အခဲမျ ား

နည်း ပညာ  ၊ အုပ်ချ ု ပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ရာ
ဝန်ဆော င်မုှမျ ား

သီး နံှမျ ားကုိ ရောင်းချ ရန် စျေးကွက်မရိှပါ            မဖြေဆုိနုိင်ပါ

ဖျ က်ပုိ းနှင့် ရောဂါ ကျ ရောက်မုှ

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနုိင်သည့် သီး နံှမျ ားနှင့် 
ပတ်သက်သော  သတင်းအချ က်အလက် 
လက်လှမ်းမီမုှ

အလွယ်တကူမရနုိင်                  လံုး၀မရ                             မဖြေဆုိပါ

ရာသီအလုိက် ရာသီဥတုခန့်မှန်းချ က်မျ ား 
နှင့်  သီး နံှစီမံခန့်ခဲွမုှဆုိင်ရာအကြ ံ ဉာဏ်မျ ား
 လက်လှမ်းမီမုှ

အလွယ်တကူမရနုိင်                  လံုး၀မရ                             မဖြေဆုိပါ

ဖော် ပြ ချ က် / ရှင် းလင် းချ က် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သည်။ 
ဇယာ း ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

သီး နံှစျေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မုှ
သီး နံှမျ ားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်မရောင်းချ နုိင်ပါ ။

ဆုိးရွားစွာကျ               အသင့်အတင့်ကျ                    အနည်း ငယ်
မဖြေဆုိပါ

အလွယ်တကူမရနုိင်                 လံုး၀မရ                        မဖြေဆုိပါ

ရငး်ြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂)သက်ဆိငုရ်ာ�မို�နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် �စ်ှစဉ် သးီ�ှဖံျက်ပုိးကျေရာက်မ�များ�ိှသြဖင့ ် ဓာတုပုိးသတ်ေဆးများ 

အသံးုြပုမ�များ �ိှပါသည်။ တခါတရံ မုိးများသည့် ကာလတွင ် စုိက်ခငး်ပျက်စီးမ�များ 

�ကံုေတွ�ရေလ�ိှ့ပါသည်။ ြမစ်ေချာငး်�ငှ့ ်အနည်းငယ ်အလှမ်းေဝးသြဖင့ ်စုိက်ပျိုးေရအတွက် မုိးေရကိုသာ 

အဓိက အသံးုြပုရပါသည်။  

(ခ-၂) ေမွးြမူေရးလပ်ုငန်း 

(၁) ေမွးြမူေရး�ငှ့ ်ငါးလပ်ုငန်းေဆာငရွ်ကမ်�အေြခအေန 

ဇယား(၁၉) ေမွးြမူေရး�ငှ့ ်ငါးလုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ�အေြခအေန 

ေမွးြမူေရး�ငှ်င့ါးလပ်ုငန်း ေမွးြမူေရး�ငှ်င့ါးလပ်ုငန်းလပ်ုကိငုေ်နေသာအမ်ိေထာငစ်ု ေကာငေ်ရ 
ေမွးြမူေရး   
�ာွး ၂၀ ၆၀ 
�ိုစ့ား�ာွး - - 
က�ဲ - - 
ြမငး် - - 
ြမညး် - - 
လား - - 
ဆတိ ် - - 
သိးု - - 
ဝက ် ၁၂ ၃၉ 
�ကက် ၆၀ ၂၃၃ 
ဘ ဲ ၁၅ ၆၀ 
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�ာွးေနာက် - - 
ငါးလပ်ုငန်း   
ငါးကန ် - - 
ပဇွုနက်န ် - - 
ဂဏနး်ေမးွြမူေရးလပ်ုငနး် - - 
ေရချိုငါးဖမ်းလပ်ုငနး် - - 
ကမ်းလနွင်ါးဖမ်းလပ်ုငနး် - - 

 

ရငး်ြမစ်…(၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ� ၊ (၂)ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် လယ်ယာစုိက်ပျိုးေရးအတွက် �ာွးေမွးြမူသမူျား�ိှပါသည်။ စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူေရး 

လုပ်ငနး်မ�ိှပါ။ တစ်�ိငုတ်စ်ပုိင ်ေမွးြမူြခငး်သာြဖစ်ပါသည်။ 

(၂) ေမွးြမူေရး�ငှ့ ်သားငါးထတုလ်ပ်ုမ� တိးုတကေ်စရန်အတကွ ်အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမူေရး�ငှ့ ်သားငါးထတု်လုပ်မ� တိုးတက်ေစရနအ်တကွ ်အခွင့အ်လမ်းများ 

မွေးမြ ူ ရေး
စား ကျ က်မြေ ပေါ မျ ား အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ
ရေရရိှမုှ အလံုအလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနုိင် မဖြေဆုိပါ

မျ ိ ု းတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်းမီမုှ

ချေးငွေ

အခွင့်အလမ် း
ဖော် ပြ ချ က်/ရှင် းလင် းချ က် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယာ း ၂၀ နှင့်

 ၂၁ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု
ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ 'ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။ )

မျ ိ ု းကေ ာ င်းတိရစ္ဆာန်မျ ား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်
မျ ိ ု းကေ ာ င်းတိရစ္ဆာန်မျ ား အသင့်အတင့်၀ယ်ယူရနုိင်           မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနုိင်             ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနုိင်
မဖြေဆုိပါ
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သွင်းအား စု (မွေးမြ ူ ရေး
အစာ၊ဆေး စသည်) 
စျေးကွက်

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မုှ

အိမ်ခြ ံ ဝင်းအတွင်း 
မြေနေရာလံုလေ ာ က်မုှ

ငါ း/ပုဇွန်မွေးမြ ူ ရန် ရေမြေ
အနေအထာ း
ငါ း/ပုဇွန်သာ း ပေါ က်
လက်လှမ်းမီမုှ

ချေးငွေ

သွင်းအား စုလက်လှမ်းမီမုှ

နည်း ပညာ အကူအညီနှင့်
နည်း လမ်းမျ ား

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မုှ

ငါ းဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မုှ လွယ်ကူသည်             အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်          မဖြေဆုိပါ
ရာသီဥတုအခြေအနေ 
ပြောင်းလဲမုှ (အပူချ ိ န်၊ 
မုိ းရေချ ိ န်)

ထိခုိက်သည် မထိခုိက်ပါ မဖြေဆုိပါ

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင် းလင် းချ က် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်။ ဇယာ း ၂၀နှင့်
၂၁ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ်ဟု

ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )
အခွင့်အလမ် း

သွင်းအား စုမျ ားလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်
သွင်းအား စုမျ ား ဝယ်ယူနုိင်သည်                    မဖြေဆုိပါ

ဝန်ဆော င်မုှနှင့် နည်း ပညာ
 ပ့ံပုိ းမုှ

နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား အလွယ်တကူ
ရနုိင်သည်။
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား ရနုိင်သည်။
မဖြေဆုိပါ ။

ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်ရောင်းချ နုိင်သည်
ထုတ်ကုန်မျ ားကုိ ရောင်းချ နုိင်သည်                       မဖြေဆုိပါ

အလံုအလောက်ရိှသည်           အသင့်အတင့်ရိှသည်           မဖြေဆုိပါ

ငါ း လုပ်ငန် း

ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်ရောင်းချ နုိင်သည်
ထုတ်ကုန်မျ ားကုိ ရောင်းချ နုိင်သည်                       မဖြေဆုိပါ

အလွန်ကေ ာ င်း        ကေ ာ င်း          သင့်တင့်မျ ှ တ           မဖြေဆုိပါ

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်        ဝယ်ယူရနုိင်သည်
မဖြေဆုိပါ

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနုိင်သည်         ချေးငွေရနုိင်သည်
မဖြေဆုိပါ

သွင်းအား စုမျ ားလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်
သွင်းအား စုမျ ား ဝယ်ယူနုိင်သည်                    မဖြေဆုိပါ

နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား အလွယ်တကူ
ရနုိင်သည်။
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား ရနုိင်သည်။
မဖြေဆုိပါ ။

 
ရငး်ြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေမွးြမူေရးလုပ်ငနး်များမှာ တ�ိငုတ်ပုိင ်လုပ်ကိငုြ်ခငး်သာြဖစ်ပါသည်။ 
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(၃) ေမွးြမူေရး�ငှ့ ်သားငါးထတုလ်ပ်ုမ� တိးုတကေ်စရန်အတကွ ်ြပဿနာ�ငှ့ ်စန်ိေခါ်မ�များ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမူေရး�ငှ့ ်သားငါးထတု်လုပ်မ� တိုးတက်ေစရနအ်တကွ ်ြပဿနာ�ငှ့ ်စိနေ်ခါ်မ�များ 

မွေးမြ ူ ရေး
စား ကျ က်မြေ စား ကျ က်မြေရှားပါ းသည်           စား ကျ က်မြေလံုးဝမရိှပါ            မဖြေဆုိပါ

ရေရရိှမုှ ရေရှားပါ းသည်              ရေလံုးဝမရိှပါ                  မဖြေဆုိပါ

မျ ိ ု းတိရစ္ဆာန်
လက်လှမ်းမီမုှ
ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ           ချေးငွေလံုးဝမရပါ           မဖြေဆုိပါ

ဝန်ဆော င်မုှနှင့်
နည်း ပညာ ပ့ံပုိ းမုှ

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မုှ

အိမ်ခြ ံ ဝင်းအတွင်း
မြေနေရာလံုလေ ာ က်မုှ
ငါ း လုပ်ငန် း
ငါ း/ပုဇွန်မွေးမြ ူ ရန်
ရေမြေအနေအထာ း
ငါ း/ပုဇွန်သာ း ပေါ က်
လက်လှမ်းမီမုှ

ချေးငွေ

သွင်းအား စု
လက်လှမ်းမီမုှ
နည်း ပညာ အကူအညီနှင့်
နည်း လမ်းမျ ား

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မုှ

ငါ းဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မုှ မလွယ်ကူပါ                     မဖြေဆုိပါ
ဘေး အန္တရာယ်မျ ားနှင့် ပြ င်းထန်
 သော  ရာသီဥတု အခြေအနေမျ ား 
(ဥပမာ- ရေကြ ီ းခြ င်းနှင့် 
မုိ းခေါ င်ခြ င်း)

ထိခုိက်သည် မထိခုိက်ပါ မဖြေဆုိပါ

သွင်းအား စု(မွေးမြ ူ ရေး အစာ၊ 
ဆေး စသည်)စျေးကွက်

ပြ ဿနာ နှင့်
အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင် းလင် းချ က် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင် သည်။ 
ဇယာ း ၂၀ နှင့်၂၁ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 
ဟုယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော  အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်မရောင်းချ နုိင်ပါ
ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလံုးဝ မရောင်းချ နုိင်ပါ                         မဖြေဆုိပါ

ရေမြေအနေအထာ း  မကောင်းပါ                           မဖြေဆုိပါ

လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ             လံုးဝဝယ်ယူမရပါ
မဖြေဆုိပါ
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါ             လံုးဝချေးငွေမရပါ
မဖြေဆုိပါ

သွင်းအား စုမျ ား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ    
သွင်းအား စုမျ ား ဝယ်ယူမရပါ                             မဖြေဆုိပါ
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ားအလွယ်တကူမရပါ
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ားမရပါ         မဖြေဆုိပါ

သွင်းအား စုမျ ား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ
သွင်းအား စုမျ ား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ                       မဖြေဆုိပါ

နည်း ပညာ နှင့်အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ားအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ
နည်း ပညာ နှင့် အုပ်ချ ု ပ်ရေး ဆုိင်ရာဝန်ဆော င်မုှမျ ား မရပါ         မဖြေဆုိပါ

ထုတ်ကုန်မျ ားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြ င့်မရောင်းချ နုိင်ပါ
ထုတ်ကုန်မျ ားကုိ မရောင်းချ နုိင်ပါ                         မဖြေဆုိပါ

အလံုအလောက်မရိှပါ              လံုးဝမရိှပါ                 မဖြေဆုိပါ

မျ ိ ု းကေ ာ င်းတိရစ္ဆာန်မျ ား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရနုိင်ပါ
မျ ိ ု းကေ ာ င်းတိရစ္ဆာန်မျ ား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ             မဖြေဆုိပါ




























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အပူချ ိ န်ပြောင်းလဲမုှ ပုိမြ န်ခြ င်း နည်း                   မျ ား                      မရိှ မဖြေဆုိပါ

မုိ းရွာသွန်းမုှ ပုိမျ ားခြ င်း နည်း                   မျ ား                      မရိှ မဖြေဆုိပါ

ရာသီဥတုခန့်မှန်းချ က်မျ ားနှင့် 
ပင်လယ်ငါ းဖမ်းခြ င်းနှင့် ငါ း 
မွေးမြ ူ ရေး လုပ်ငန်းစီမံခန့်ခဲွမုှ 
ဆုိင်ရာ အကြ ံ ဉာဏ်မျ ား 
လက်လှမ်းမီခြ င်း

အလွယ်တကူမရ လံုးဝမရ မဖြေဆုိပါ

ပြ ဿနာ နှင့်
အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင် းလင် းချ က် (အနည်း ဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနုိင် သည်။ 
ဇယာ း ၂၀ နှင့်၂၁ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 
ဟုယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော  အကွက်ကုိရွေးရန်။ )






 
ရငး်ြမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - လယ်သမားအုပ်စု ၊ (၂) �မို�နယ ် ေမွး/ ကုဦးစီးဌာန၊ �မို�နယ် 

ငါးလုပ်ငနး်ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ရာသဦတုေြပာငး်လဲမ�များေ�ကာင် ့ မုိးများြခငး်၊ အပူချိနေ်ြပာငး်လဲမ�ြမနြ်ခငး်များ 

ြဖစ် ေပါ်လာပါသည။် တိရိစ�ာနေ်ရာဂါကျေရာက်မ�များလည်း�ိှပါသည်။ စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူေရးလုပ်ငနး်များ 

အများ အြပား မ�ိှပါ။ 

(ခ-ခ) စိုကပ်ျိုးေမွးြမူေရးမဟတုေ်သာ စးီပွားေရးလပ်ုငန်းက� 

(၁) စိုကပ်ျိုးေမွးြမူေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတကွ ်အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား(၂၂) စုိက်ပျိုးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတွက ်အခွင့အ်လမ်းများ 

လုပ်သား အင်အား ရရိှနုိင်မုှ မျ ား အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ
လယ်ယာ သား ငါ းထွက်ကုန် မဟုတ်
သော  အခြ ားဒေသထွက်ကုန်မျ ားကုိ
ရော င်းချ ရန် စျေးကွက်ရိှခြ င်း

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး အခြေအနေ ကေ ာ င်း သင့် မဖြေဆုိပါ
ကုန်ကြ မ်းရရိှနုိင်ခြ င်း ပေါ မျ ား သင့် မဖြေဆုိပါ
လျ ှ ပ်စစ်မီးရရိှနုိင်ခြ င်း ကေ ာ င်း သင့် မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေရရိှနုိင်ခြ င်း
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေး​ငွေရရိှနုိင်သည်
ချေးငွေရနုိင်သည်              မဖြေဆုိပါ

အခွင့်အလမ်း

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင်းလင်းချ က် ( မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်၊ ဇယာ း
 ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ 

ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' 
ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

စျေကွက်ကေ ာ င်းရိှသည်               စျေးကွက်အသင့်အတင့်
မဖြေဆုိပါ

စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကေ ာ င်းစွာနားလည်သိရိှသည်
အသင့်အတင့်နားလည်သည်                      မဖြေဆုိပါ

စျေးကွက်ဆုိင်ရာ  အသိအမြ င်ရိှခြ င်း











  
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အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမျ ား မျ ား အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ

အခွင့်အလမ်း

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင်းလင်းချ က် ( မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်၊ ဇယာ း
 ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ 

ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသောအချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' 
ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန်။ )

နည်းပညာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား  စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက် 
မုှဆုိင်ရာ  ဝန်ဆော င်မုှမျ ား အလွယ်တကူရနုိင်သည်။
နည်းပညာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား  စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက် 
မုှဆုိင်ရာ  ဝန်ဆော င်မုှမျ ား ရနုိင်သည်။
မဖြေဆုိပါ

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား
စီးပွားရေး  ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက်မုှဆုိင်ရာ
ဝန်ဆော င်မုှရရိှခြ င်း

အလုပ်နှင့် လုိက်လျောညီထွေဖြ စ်
သော (သ့ုိမဟုတ်)အသက်မွေးဝမ်း
ကျောင်းပြ ု နုိင်သော  ပညာ တစ်ခုခုကုိ
တတ်မြောက်ခြ င်း

ကျ ွ မ်းကျ င်စွာ တတ်မြောက်သည်                   အသင့်အတင့်
မဖြေဆုိပါ






ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

စုိက်ပျိုးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာဝငေ်ငရွလုပ်ငနး် များ လုပ်ကိုငသ်အုူပ်စု ၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် စုိက်ပျိုးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်လုပ်ငနး်များအြဖစ် 

ဝနထ်မ်း၊ ေစျးေရာငး်ြခငး်၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံ၊ အထည်ချုပ်လုပ်သား�ငှ့ ် ေနစ့ားလုပ်သားစသြဖင့ ်

လုပ်ကိုင�်ကပါသည်။ 

(၂) စိုကပ်ျိုးေမွးြမူေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလပ်ုငန်းများအတကွ ်ြပဿနာ�ငှ့ ်အခကအ်ခဲများ 

ဇယား(၂၃) စုိက်ပျိုးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတွက ် ြပဿနာ�ငှ့ ်

အခက်အခဲများ 
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လုပ်သား အင်အား ရရိှနုိင်မုှ ရှားပါ း                     လံုးဝမရိှ                 မဖြေဆုိပါ

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး အခြေအနေ ညံ                       အလွန်ည့ံ                 မဖြေဆုိပါ

ကုန်ကြ မ်းရရိှနုိင်ခြ င်း ကုန်ကြ မ်းရရိှမုှ နည်းသည်          ကုန်ကြ မ်းမရိှပါ         မဖြေဆုိပါ

လျ ှ ပ်စစ်မီးရရိှနုိင်ခြ င်း ပံုမှန်မရပါ                လံုးဝမရပါ                မဖြေဆုိပါ

ပြ ဿနာနှင့် အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင်းလင်းချ က် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်
ရွေးနုိင်သည်။ ဇယာ း  ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး  

ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 
အချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။ )

လယ်ယာ သား ငါ းထွက်ကုန်မဟုတ်​
သော  အခြ ားဒေသထွက်ကုန်မျ ားကုိ
ရော င်းချ ရန် စျေးကွက်ရိှခြ င်း

စျေးကွက်မကောင်း         စျေးကွက်မရိှ           မဖြေဆုိပါ

စျေးကွက်ဆုိင်ရာ  အသိအမြ င်ရိှခြ င်း
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကေ ာ င်းစွာနားမလည်
လံုးဝနားမလည်                           မဖြေဆုိပါ









  

ပြ ဿနာနှင့် အခက်အခဲမျ ား

ဖော် ပြ ချ က်/ရှင်းလင်းချ က် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်
ရွေးနုိင်သည်။ ဇယာ း  ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချ ိ တ်ဆက်စစ်ဆေး  

ပြ ီ းမှဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 
အချ က်မျ ားရိှပါ က 'မဖြေဆုိပါ ' ဟူသော အကွက်ကုိ ရွေးရန်။ )

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှ                 မဖြေဆုိပါ

ချေးငွေရရိှနုိင်ခြ င်း
လုိသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ          ချေးငွေမရပါ
မဖြေဆုိပါ

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား
စီးပွားရေး  ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက်မုှဆုိင်ရာ
ဝန်ဆော င်မုှရရိှခြ င်း

နည်းပညာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား စီးပွားရေး  ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိး
တက်မုှဆုိင်ရာ  ဝန်ဆော င်မုှမျ ား အလွယ်တကူမရပါ
နည်းပညာ နှင့် အသေးစား /အလတ်စား စီးပွားရေး  ဖ့ံွဖြ ိ ု းတုိးတက်
မုှဆုိင်ရာ  ဝန်ဆော င်မုှမျ ားလံုးဝမရပါ ။                မဖြေဆုိပါ

အလုပ်နှင့် လုိက်လျောညီထွေဖြ စ်သော
(သ့ုိမဟုတ်) အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း
ပြ ု နုိင်သော  ပညာ တစ်ခုခုကုိ
တတ်မြောက်ခြ င်း

ကျ ွ မ်းကျ င်စွာတတ်မြောက်ခြ င်း မရိှ              လံုးဝမတတ်
မဖြေဆုိပါ









ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ စုိက်ပျိုးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုငသ်အုူပ်စု ၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွင ် အလုပ်အကိုငအ်ခွင်အ့လမ်းနည်းပါးေသာ်လည်း အနးီ�ိှ 

ကန�်ကီးေထာင့ ်�မို�၊ ပုသမ်ိ�မို�များ�ိှ စက်�ုံများတွင ်သာွးေရာက်လုပ်ကိုင�်ိငု�်ကပါသည်။  

(ဂ) ေရွ�ေြပာငး်လပ်ုသားများ 

(ဂ-၁) ေရွ�ေြပာငး်သာွးလာမ� ြဖစ်ေပါ်လာပုံ၊ ပုံစ�ံငှ့ ်အချိန်ကာလ 
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ဇယား(၂၄) ေရွ�ေြပာငး်သာွးလာမ� ြဖစ်ေပါ်လာပုံ၊ ပုံစံ�ငှ် ့အချိနက်ာလ 

စဉ် ပုံစ ံ အမ်ိေထာငစ်ု
အေရအတကွ ်

ြပည်တငွး် ြပည်ပ လဦူးေရ 

ကျား မ ေပါ
ငး် ကျား မ ေပါ

ငး် ကျား မ ေပါ
ငး် 

၁ 

‘ေ���ေြပာငး်သာွး
လာေနထိငုသ်’ူ 
တစ်ဦးအနည်း
ဆံးု�ှိေသာအမ်ိ 
ေထာငစ်�ုငှ် ့
လဦူးေရ 

          

၂ 

ေကျးရွာြပငပ်သိုေ့���ေြပာငး်မ�ကာလ 
၃လအထ ိ           
၆လအထ ိ          
၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက ်          
 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ� ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - စုိက်ပျိုးေမွးြမူေရး 

မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုငသ်အုူပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် ေ���ေြပာငး်သာွးလာြခငး်၏ တရားဝငမ်�/ မဝငမ်�၊ ေ���ေြပာငး်သာွးလာသ၏ူ သေဘာဆ��ပါ 

မ�/မပါမ� စသည်ြဖင့မ်ခွဲြခားဘ၊ဲ �ကာြမင့ခ်ျိနအ်နည်းအများ မကန ့သ်တ်ဘ၊ဲ 

မည်သည့်အေ�ကာငး်အရငး်ေ�ကာင့ ် ေ���ေြပာငး်သွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာနေဒသတစ်ခုမှ 

�ိငုင်ြံခားသို ့ြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွငး်တစ်နယ် တစ်ေ�ကးသို ့ြဖစ်ေစ ေ���ေြပာငး်သာွးလာေနထိငုသ်တူိုငး်ကိ ု

‘ေ�� �ေြပာငး်သာွးလာေနထိငုသ်’ူ ဟု သတ်မှတ် သည်။ �ိငုင်ေံတာ်တာဝန၊် အဖဲွ�အစည်းတာဝနြ်ဖင့ ်

ေ���ေြပာငး်အေြခချေနရသမူျားသည်လည်း ဤဇယား တွင ် အကျံုးဝငပ်ါသည်။ သားသမီး�ငှ့ ်

ေဆမွျိုးများထတံွငခ်ိလု�ံရန၊် မီှခိုရန ် သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ ကျနး်မာေရးအရ 

အ�မဲတမ်းေ���ေြပာငး်ေနထိငုေ်သာပုဂ�ိုလ်များသည ် ဤဇယားတွငအ်ကျံုးဝငပ်ါသည်။ ေခတ� ပညာ 

သာွးေရာက်သင�်ကားေနသမူျား၊ ေခတ� ကျနး်မာေရးကုသမ�ခံယူေနသမူျားသည် ဤဇယားတွင ်

အကျံုးမဝင ် ပါ။ ယခငက်ေ���ေြပာငး်သာွးလာေနထိငုခ်ဲ့ေစကာမူ ယခုလက�ိှ်ကာလတငွ ် မူလဌာေနတွင ်

ြပနလ်ည်အေြခချ ေနထိငုလ်�က�ိှ်သမူျားသည ် ဤဇယားတွငအ်ကျံုးမဝငပ်ါ။  ယခုလတ်တေလာတငွ ်

ခရီးယာယီသာွးေနသမူျား သည်လည်း ဤဇယားတွင ်အကျံုးမဝငပ်ါ။  

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေ���ေြပာငး်သာွးလာ လုပ်ကိုင�်ပီးမှ ေကျးရွာသို ့ ြပနလ်ည် ေရာက်�ိှ 

ေနထိငုသ်မူျားလည်း �ိှသြဖင့ ်ဦးေရ အတည်တကျမ�ိှပဲ အ�မဲ ေြပာငး်လဲေနမည်ြဖစ်သည်။  
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(ဂ-၂) ေ�� �ေြပာငး်သာွးလာရြခငး်၏ အဓိကအေ�ကာငး်အရငး် 

ဇယား(၂၅) ေရွ�ေြပာငး်သာွးလာရြခငး်၏ အဓိကအေ�ကာငး်အရငး် 

စဉ် အေ�ကာငး်အရာ လဦူးေရ 
၁ ပိမိုေုကာငး်မနွေ်သာအလပ်ုအကိငု�်ငှ့ဝ်ငေ်ငအွခွင့အ်လမ်းများ�ှာေဖွရန ်  
၂ �ိငုင်ေံရး�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာအေ�ကာငး်ရငး်  
၃ ေဒသတငွး်ပဋပိက�ြဖစ်ပွားမ�ေ�ကာင့လ်ံြုခံုမ�မ�ှိသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်  
၄ လမူ�ေရး၊ကျနး်မာေရးကိစ�များေ�ကာင် ့(social protection, health)  

၅ အမျိုးအမညခ်ွဲြခားမေဖာ်ြပ�ိငု ်(သိုမ့ဟုတ်) 
အေ�ကာငး်အရငး်ကိေုြဖဆိထုားြခငး်/ ေြဖဆိလုိြုခငး်မ�ှိ 

 

 

ရငး်ြမစ်… အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာက်ယူမ�။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာအတွငး် အလုပ်အကိုင ်အခွင့အ်လမ်းများ နည်းပါးသြဖင့ ်အြခား�မို�များသို ့ 

ေ���ေြပာငး်သာွးေရာက်လုပ်ကိုင�်ကြခငး် ြဖစ်ပါသည်။  

 

 

(ဂ-၃) ေ�� �ေြပာငး်လပ်ုကိငုသ်မူျားမှ ြပန်ပုိေ့င ွ

ဇယား(၂၆) ေ���ေြပာငး်လုပ်ကိုငသ်မူျားမှ ြပနပုိ်ေ့င ွ

စဉ်  အေ�ကာငး်အရာ အမ်ိေထာငစ်ုအေရအတကွ ် 
စုစုေပါငး် ြမင့ ် လတ ် နိမ့်  

၁ ြပနပိ်ုေ့ငကွိုမှီခိုေနေသာ 
အမ်ိေထာငစ်အုေရအတွက ် 

    

၂ 
က။ ေငလွ�ဲလပ်ုငနး်(ဟွနဒ်)ီ     
ခ။ဘဏ ်     
ဂ။လူ�ကံု ြဖင့လ်�ဲပို ့ြခငး်      

 

ရငး်ြမစ် …(၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ� ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။်    

(ဃ) ကန်ုစည�်ငှ့ ်ဝန်ေဆာငမ်�ေစျးကကွ ်

ဇယား(၂၇) ကုနစ်ည်�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�၊ ေစျးကွကလ်က်လှမ်းမီမ� အေြခအေန 

ေစျးကကွလ်ကလ်မ်ှးမီမ� အနီးဆံးုေစျး 
(အနးီဆံးုတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အ�ကးီစားေစျးကကွ ်
(အဓိကတစ်ခုကိသုာေဖာ်ြပပါရန်

) 
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ေစျးအမည ်(�မို �/ ရွာ)   ပသုမ်ိ  
ရွာမှအကာွအေဝး 
(မုိင)်(အနီးစပ်ဆံးု 
တစခု်ကိ ု
ခန်မှ့န်း�ပီး ေရွးချယရ်န်) 

၀မ၁ှမိငု်၁မ၅ှမိုင် 
၅မ၁ှ၀မိငု်၁၀မ၁ှ၅မိငု် 
၁၅မိုငအ်ထက ်

၀မ၁ှ၀မိငု်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မ၃ှ၀မိငု်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိငုအ်ထက် 

သယယ်ပုိူေ့ဆာင ်ေရး 
နညး်လမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘးီ ဆိငုက်ယ် 
ကား/ေထာ်လာဂျီ ရထား 
သံးုဘးီဆိငုက်ယ်ေလှစကေ်လှ
 

ေြခလျင်စက်ဘးီ 
ဆိငုက်ယ်ကား/ေထာ်လာဂျီ 
ရထားသံးုဘးီဆိငုက်ယ်ေလှ
  စကေ်လှ 

ကန်ုစည�်ငှ်ဝ့န် 
ေဆာငမ်�ရ�ိှ�ိငုမ်� 
(အနညး်ဆံးုတစခု်�ငှ်အ့ထ
ကေ်ရွး�ိငုသ်ည။်) 

စားေသာက်ကနု ်(ကနုစိ်မ်း၊ 
ကနုေ်ြခာက်)   မီးဖိုေချာငသ်ံးု�ငှ် ့
အမ်ိသံးုပစ�ညး်အဝတ် 
အထည် 
ေဆာက်လပ်ုေရးပစ�ညး်များ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစ�ညး်စံဝုနေ်ဆာငမ်�စံရု�ိငု် 

စားေသာက်ကနု ်(ကနုစိ်မ်း၊ 
ကနုေ်ြခာက်)   
မီးဖိုေချာငသ်ံးု�ငှ် ့
အမ်ိသံးုပစ�ညး်အဝတ်အထည်
 
ေဆာက်လပ်ုေရးပစ�ညး်များ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစ�ညး်စံဝုနေ်ဆာငမ်�စံရု�ိငု် 

ေစျးအေြခခံအ 
ေဆာကအ်ဦ ေကာငး်သင်့ညံ့ ေကာငး်သင်့ညံ့ 

ဝန်ေဆာငမ်� ေကာငး်သင်့ညံ့ ေကာငး်သင်့ညံ့ 

 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ လယ်သမားအုပ်စု ၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု၊ 

စုိက်ပျိုး ေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုငသ်အုူပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ရွာတွငး်�ိှေစျးဆိငုေ်လးများ�ငှ့ ် ကန�်ကီးေထာင့ေ်စျးတွငလ်ည်း ဝယ်ယူ�ိငု ်

ပါသည်။ 

(င) ေငေွ�ကးလကလ်မ်ှးမီမ��ငှ့ ်ဘဏ်လပ်ုငန်း 

ဇယား(၂၈) ေငေွ�ကးလက်လှမ်းမီမ��ငှ့ ်ဘဏလ်ုပ်ငနး် 
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အတုိးမ့ဲ
အစုိးရဘဏ် ( မြ န်မာ ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်
လယ်ယာ ဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး ဘဏ်/ ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်
မြ န်မာ့ စီးပွားရေး ဘဏ်) ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ

၁၀%အထက်
အတုိးမ့ဲ

ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်
သမဝါ ယမချေးငွေ ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ
၁၀%အထက်
အတုိးမ့ဲ

ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်
ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ
၁၀%အထက်

အတုိးမ့ဲ

ပုဂ္ဂလိကက အသေးစား ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်

ချေးငွေဝန်ဆော င်မုှ ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကဏ္ဍ ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ

၁၀%အထက်

ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း လုိအပ်သည် နည်း သည်

အဖ့ဲွလုိက် ငွေစု / ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၁မှ ၂% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ငွေချေး အစီအစဉ် ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၂ မှ ၅% မရိှပါ

၅ မှ၁၀%

၁၀%အထက်

အတုိးမ့ဲ

ကာ လတုိချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်

ငွေချေးပေး သူ ကာ လလတ်ချေးငွေ ၆လမှတစ်နှစ်ထိ ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကာ လရှည်ချေးငွေ တစ်နှင့်အထက် ၅ မှ၁၀% မရိှပါ

၁၀%အထက်

ချေးငွေရ 
ရန် အခက်
 အခဲမျ ား

ချေးငွေရရိှနုိင်သည့်
နေ ရာ

ငွေကြေး
ဝန်ဆေ ာ င်မုှ
အမျ ိ ု းအစား

ပြ န်လည်
ပေး ဆပ်ရမည့်

ကာ လ

အတုိးနုှန်း
(လ)

အပေါင်ခံ
ပစ္စည်း

လုိအပ်မုှ


  









 
  
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နေ့ စဉ် အတုိးမ့ဲ
ကာ လတုိချေးငွေ လစဉ် ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်

အပေါင်ဆုိင် ကာ လလတ်ချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်
ကာ လရှည်ချေးငွေ ၆လမှ တစ်နှစ်ထိ ၅ မှ၁၀% မရိှပါ

တစ်နှင့်အထက် ၁၀%အထက်
နေ့ စဉ် အတုိးမ့ဲ

ကာ လတုိချေးငွေ လစဉ် ၁မှ ၂% လုိအပ်သည် နည်း သည်
မိတ်ဆွေနှင့်ဆွေမျ ိ ု းမျ ား ကာ လလတ်ချေးငွေ ၃-၆ လအတွင်း ၂ မှ ၅% မလုိအပ်ပါ ရိှသည်

ကာ လရှည်ချေးငွေ ၆လမှ တစ်နှစ်ထိ ၅ မှ၁၀% မရိှပါ
တစ်နှင့်အထက် ၁၀%အထက်

အတုိးနုှန် း
(လ)

အပေါင်ခံ
ပစ္စည်း

လုိအပ်မုှ

ချေးငွေရရန်
အခက်အခဲ

မျ ား

ချေးငွေရရိှနုိင်သည့်
နေရာ

ငွေကြေး
ဝန်ဆေ ာ င်မုှ
အမျ ိ ု းအစား

ပြ န်လည်
ပေး ဆပ်ရမည့်

ကာ လ










  

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု၊ စုိက် 

ပျိုးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များလပ်ုကိုငသ်အုူပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငုရ်ာေငေွ�ကးဝနေ်ဆာငမ်� 

ေပးေသာအဖဲွ�များ။  

မှတခ်ျက။် ။ ြမနမ်ာစီ့းပွားေရးဘဏ၏် သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိေုချးေင ွဆိသုည်မှာ အနည်းဆံးု 

တစ်ရက်မှ အများဆံးုတစ်�စ်ှအထ ိ ၊ ကာလလတေ်ချးေင ွ ဆိသုည်မှာ ၃ �စ်ှမှ ၅�စ်ှအထ၊ိ 

ကာလ�ှည်ေချးေင ွ ဆိသုည်မှာ ၅ �စ်ှမှ ၁၀ �စ်ှအထဟို သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍  ၁၀�စ်ှ 

ကာလထက ် �ှည်�ကာစွာ ေချးေပးေသာ ေချးေငမွျား�ိှခဲ့ေသာ ် ကာလ�ှည်ေချးေငတွငွသ်ာ 

ထည့်သငွး်ေပးရန ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ ေကျးရွာတွင ် စုိက်ဘဏေ်ချးေင၊ွ စထာပနာ၊ ေဟမန�်ငှ့ ်Pact Myanmar ေငစုွ 

ေငေွချးအဖဲွ�၊ ေငေွချးေပးသမူျား�ငှ့ ်မိတ်ေဆမွျား၊ ေဆမွျိုးများထမှံလည်း ေချးယူ�ိငု�်ကပါသည်။ 

(စ) ပတဝ်န်းကျင�်ငှ့ ်သဘာဝအရငး်ြမစမ်ျား စမံီခန ့်ခဲွမ� 

(စ-၁) ပတဝ်န်းကျင�်ငှ့ ် သဘာ၀ရငး်ြမစမ်ျား စီမံခန ့်ခဲွမ�အတကွ ် လက�ိှ်အေလအ့ကျင့�်ငှ့ ်

အခကအ်ခဲများ 

ဇယား(၂၉) သဘာ၀ပတ်ဝနး်ကျင�်ငှ့ ် သဘာဝအရငး်အြမစ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ�အတွက ်လက်�ိှအေလအ့ကျင့�်ငှ့ ်

     အခက်အခဲများ 
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မြေဆီသြ ဇာအခြေအနေ ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
အပင်မျ ိ ု းစိတ်မျ ား ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
ဖျ က်ပုိးနှင့် ရောဂါ ကာ ကွယ်ထိန်းချ ု ပ်မုှ ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်

အခြေအနေ အခက်အခဲ

အန္တရာ ယ်ရိှမုှ
(အခက်အခဲ 'ရိှ ' ဟုဖြေဆုိထာ း ပါ က

 ဖြေဆုိရန်။ 'မရိှ ' 
ဟုဖြေဆုိထာ း ပါ က  ဖြေရန်မလုိ။ )










 

ရေအရင်းအမြ စ် ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
ငါ းမျ ိ ု းကဲွ ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
အခြ ားတိရစ္ဆာန်မျ ိ ု းကဲွမျ ား ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်
စွန့်ပစ်ပစ္စည်း  စီမံခန့်ခဲွမုှ ရိှ မရိှ မြ င့် လတ် နိမ့်

အခြေအနေ အခက်အခဲ

အန္တရာ ယ်ရိှမုှ
(အခက်အခဲ 'ရိှ ' ဟုဖြေဆုိထာ း ပါ က

 ဖြေဆုိရန်။ 'မရိှ ' 
ဟုဖြေဆုိထာ း ပါ က  ဖြေရန်မလုိ။ )





  

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ပုိးမ �ားအ��ရာယ်အခက်အခဲ�ိှ�ပီး ဓာတုပုိးသတ်ေဆးများေ�ကာင့ ် ေြမဆလီ�ာထခိိုက် 

လာ�ိငုပ်ါသည်။  

(ဆ) ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရး�ငှ့ ်စာတတေ်ြမာကမ်� 

ဇယား(၃၀) မူလတနး် ၊ အလယ်တနး် ၊ အထက်တနး်�ငှ့ ်တက� သိလု်အဆင့ ်စာတတ်ေြမာက်မ���နး် 

အတန်းပညာ�ပီးေြမာကမ်� ကျား မ ေပါငး် 
စာမတတ်သဦူးေရ - - - 
မလူတနး်အဆင်�့ှိသဦူးေရ ၆၄ ၇၀ ၁၃၄ 

အလယတ်နး်အဆင်�့ှိသဦူးေရ ၂၀ ၁၇ ၃၇ 
အထကတ်နး်အဆင်�့ှိသဦူးေရ ၁၂ ၁၂ ၂၄ 
တက� သိလု်/ေကာလပ်ိအဆင်�့ှိသဦူးေရ ၁၀ ၆ ၁၆ 
 

ရငး်ြမစ်.. အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာက်ယူမ�။ 

မှတခ်ျက။် ။ ဤဇယားကိ ု ြဖည့်သငွး်ရာတွင ် ြပည်ေထာငစု်သမ�တြမနမ်ာ�ိငုင်ေံတာ်အစုိးရ၊ ပညာေရး 

ဝန်�ကးီဌာနမှ အသအိမှတြ်ပုထားေသာ အတနး်ပညာတက်ေရာက်�ပီး/ တက်ေရာက်ဆသဲမူျားကိသုာ 

ြဖည့် သငွး်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါအချက်�ငှ့ ် ကိုက်ညီချငး်မ�ိှခဲ့ေသာ ် ဇယားတွင ် ြဖည့်သငွး်ြခငး်မ�ိှဘ ဲ
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ေလလ့ာ ေတွ� �ိှချကတ်ငွသ်ာ မှတ်ချက်အေနြဖင့ေ်ဖာ်ြပရနြ်ဖစ်ပါသည်။ အတနး်ပညာ�ပီးေြမာက်မ� 

ဆိသုည်မှာ တစ်ဦး တစ်ေယာက်၏ဘဝတွင ် သငယ်ူေလလ့ာခဲ့ေသာ ေနာက်ဆံးု ပညာေရးအဆင့/် 

အေြခအေနကို ဆိလုိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရငး်ေကာကယ်ခူျိန်တငွ ် အ�မတနး် (Grade-8) တွင ် ပညာသင�်ကားေနပါက 

‘အလယတ်န်းအဆင့�ိှ်သဦူးေရ’ တွငလ်ည်းေကာငး်၊ တတိယတနး် (Grade-3) တွင ်

ပညာသင�်ကားေနပါက (သိုမ့ဟုတ်) ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့သ်ာ (ဥပမာ- ဘန်ုး�ကးီေကျာငး်ထကွ)် 

�ိှသည်ဆိပုါက ‘မူလတန်း အဆင့�ိှ်သဦူးေရ’ တွငသ်ာ ထည့်သငွး်ရပါမည်။ 

‘ဘန်ုး�ကးီေကျာငး်သငပ်ညာေရး (ဘက-ေကျာငး်)’ ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆြဲဖစ်ပါက 

သက်ဆိငုရ်ာအတနး်ပညာအဆင့အ်လိုက ် ထည့်သငွး်ရပါမည်။ စတုတ� တနး် (Grade-4) ေအာငြ်မင�်ပီး 

အလယ်တနး်ပညာ ဆက်လက်သင�်ကားြခငး်မ�ိှပါက ‘မူလတန်းအဆင့�ိှ်သ ူ ဦးေရ” 

တွငသ်ာထည့သ်ငွး်ရပါမည်။ အေြခခံပညာမူလတနး်ပညာကိ ု သငယ်ူ�ပီးဆံးုသင့သ်ည့်အရွယ်ကိ ု

ေကျာ်လနွ�်ပီး ြဖစ်ေသာ်လည်း စာလံုးဝမတတ်ပါက ‘စာမတတသ်ဦူးေရ’ တွငသ်ာ ြဖည့်သငွး် 

ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွင ်စာမတက်သဦူးေရမှာ လူဦးေရအားလံုး၏ ၉ % ခန ့�ိှ်ပါသည်။ ၅ �စ်ှ 

ေအာက်ကေလးများ၊ ေကျာငး်မတကရ်ေသးေသာ ကေလးများကို ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပမထားပါ။ 

(ဆ-၂)  ေကျာငး်တက�်�န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာငး်တက�်�နး်  

ပညာေရးအဆင်အ့တန်း ကျား မ ေပါငး် 

မလူတနး် ၆၄ ၆၉ ၁၃၃ 

အလယတ်နး် ၁၉ ၁၇ ၃၆ 

အထကတ်နး် ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

တက� သိလု်/ေကာလပ်ိ ၄ ၆ ၁၀ 

 

ရငး်ြမစ် … (၁) ေကျာငး်ဝငစ်ာရငး် ၊ (၂) ဆယ်အမ်ိမ�းများ။ 

မှတခ်ျက။် ဤဇယားကိုြဖည့်သငွး်ရာတွင ် ြပည်ေထာငစု်သမ�တ ြမနမ်ာ�ိငုင်ေံတာ်အစုိးရ၊ ပညာေရး 

ဝန�်ကီးဌာနမှအသအိမှတ်ြပုထားေသာစာသငေ်ကျာငး်များ၊တက� သိလု်ေကာလိပ်များတငွ ် ပညာတက ်

ေရာက်ေနသမူျားကိုသာြဖည့်သငွး်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ ၄ငး်အြပင ် ‘ဘန်ုး�ကးီေကျာငး်သငပ်ညာေရး’ကိ ု
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သငယ်ူဆည်းပူး ေနေသာ ေကျာငး်သ/ူ သားများကို အေြခခံပညာဦးစးီဌာနမှ သတမှ်တထ်ားေသာ 

ပညာေရးစနစ်/ အဆင့ ်သတမှ်တခ်ျကမ်ျား�ငှ့ ်အညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သငွး်ရန ်ြဖစ်ပါသည်။  

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွင ် လက်�ိှေကျာငး်တက်ေနသည့် ေကျာငး်သား/ သူ ဦးေရ နည်းပါးပါ 

သည်။  

(ဆ-၃)   စာသငေ်ကျာငး်ေဆာင ်အေြခအေန�ငှ့ ်ဝန်ေဆာငမ်�များ 

ဇယား(၃၂) စာသငေ်ကျာငး်ေဆာင ်အေြခအေန�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အေ�ကာငး်အရာ ေကျာငး်အဆင် ့

က။ေကျာငး်အဆင် ့ မလူတနး်မလူနွ် 

အလယတ်နး်(ခွဲ)အလယတ်နး် 

အထကတ်နး်(ခွ)ဲ အထက်တနး် 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝး(မိငု)် 

 

၀မ၁ှမိငု် 

၁မိငုမ်၃ှမိုင ်

၁၅မိုငမ်၂ှ၀မိုင ်

၂၀မိုငအ်ထက ်

ဂ။သယ်ယပိူုေ့ဆာငေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်� 
ေြခလျင်စက်ဘးီ 

ဆိငုက်ယ်ကား 

ဃ။စာသငေ်ကျာငး်၏စုစေုပါငး် 

�ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတရုနး်ေပ) 
၆၀’x၄၀’ 

င။အမိးု၊နရံံ၊အခငး်အရညအ်ေသးွ ေကာငး်     သင်့  ညံ့ 

စ။ေကျာငး်သံးုပရိေဘာဂလံေုလာ

ကမ်� 

လံေုလာကမ်��ှိသည်မလံေုလာကပ်ါ 

ဆ။ေကျာငး်အမ်ိသာအေြခအေန ေကာငး်    သင်့   ညံ ့    မ�ှ ိ

ဇ။ေကျာငး်အာဟာရတိုကေ်က�းမ� တိကုေ်က�းမ��ှိသည်တိကုေ်က�းမ�မ�ှိပါ 

စျ။ေကျာငး်ဆရာ/မဦးေရ ကျား မ ေပါငး် 

အစိးုရခန် ့ ၆ ၆ ၁၂ 

ေကျးရွာခန် ့ - - - 

 

ရငး်ြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ (၂) မိဘဆရာအသငး် 
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မှတခ်ျက။် ။ ေကျးရွာတငွ ် စာသငေ်ကျာငး်မ�ိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာေြဖဆိရုမည်။ 

စာသငေ်ကျာငး်၏ စုစုေပါငး်�ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရနး်ေပ = အလျား × အန)ံ သည် 

စာသငေ်ကျာငး်တစ်ေကျာငး်အတွငး်�ိှ ေကျာငး်အေဆာကအ်ဦးအားလံးု၏ စုစုေပါငး်ဧရိယာကိ ု

ဆိလုိုသည်။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။်   

(ဆ-၄) ပညာေရးအခကအ်ခဲ�ငှ့ ်ြပဿနာများ 

ဇယား(၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲ�ငှ့ ်ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြ ဿနာ

ကျောင်းဆရာ / မ ရရိှနုိင်မုှ လံုလေ ာ က် မလံုလေ ာ က်

တပည့် - ဆရာ အချ ိ ု း ၄၀ : ၁ အော က် ၄၀ : ၁ အထက်

မူလတန်းပညာ  ကျောင်းထွက်နုှန်း မရိှ         နည်း           လတ်          မျ ား

ရှင် းလင် းချ က်






 

 

အခက်အခဲ/ ပြ ဿနာ

မသန်စွမ်းသူမျ ားအတွက် ပညာ ရေး အထူး အစီအစဉ် ရိှ မရိှ

ကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေး ကိရိယာ လံုလေ ာ က် မလံုလေ ာ က်

ကျောင်းအား ကစား ဆုိင်ရာ ပစ္စည်း မျ ားလက်လှမ်းမီမုှ မရိှ နည်း
မိဘဆရာအသင်း၏ အခန်းကဏ္ဍ ကေ ာ င်း             သင့်              ည့ံ
ဘေး အန္တရာယ်ကြောင့် ပျ က်စီးခြ င်း မရိှ         နည်း           လတ်          မျ ား

ဆင်းရဲသော  မိသာ း စုမျ ားအတွက် ကျောင်းစရိတ်
မတတ်နုိင်မုှ

အသင့်အတင့်

ရှင် းလင် းချ က်

မြ င့်












ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွငလ်ည်း ေငေွ�ကးအခက်အခဲများေ�ကာင့ ် မူလတနး်�ပီးလ�င ် ေကျာငး် 

ထကွ်ရသည့် ကေလးများ�ိှေနပါေသးသည်။ ဆငး်ရဲေသာ မိသားစုများအတွက ်ေကျာငး်စရိတ်�ငှ့ ်စာေရး 

ကိရိယာများ မလံုေလာကမ်�များလည်း �ိှပါသည်။ 

(ဇ) ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်အာဟာရ 

(ဇ-၁) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 
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စဉ် ရော ဂါ
၁ ဝမ်းပျ က်ဝမ်းလျှော မြ င့် နိမ့် မရိှ
၂ သွေးလွန်တုပ်ကွေး မြ င့် နိမ့် မရိှ
၃ ငှက်ဖျ ား မြ င့် နိမ့် မရိှ
၄ အသက်ရှ ူ လမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါ မြ င့် နိမ့် မရိှ
၅ HIV,AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်သော ရောဂါ မျ ား မြ င့် နိမ့် မရိှ
၆ တီဘီ မြ င့် နိမ့် မရိှ
၇ ဆီးချ ိ ု မြ င့် နိမ့် မရိှ
၈ သွေးတုိး မြ င့် နိမ့် မရိှ
၉ အသည်းရောဂါ  (ဘီ ၊ စီ ) မြ င့် နိမ့် မရိှ

၁၀ အာ ဟာ ရချိ ု ့ တ့ဲမုှ မြ င့် နိမ့် မရိှ
၁၁ အခြ ားကူးစက်နုိင်သော  ရောဂါ မျ ား မြ င့် နိမ့် မရိှ

ပျ ံ ့ န့ံှမုှ/ ဖြ စ်ပွ ားမုှ

















 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု (၂) 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရး 

ဌာန/ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက်။ မုိးရာသီ�ငှ့် ရာသီအကးူအေြပာငး်တွင် ေသးွလွနတ်ုပ်ေကးွ�ငှ့် ရာသီတုပ်ေကွး 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေလ့�ိှပါသည်။ အြခားေရာဂါ ြဖစ်ပွား မ�များလည်း အသင့အ်တင့�ိှ်ပါသည်။ 

 

(ဇ-၂) လန်ွခ့ဲေသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကယွေ်ဆးထိးု�ှမံ� 

ဇယား (၃၅) လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကယွ်ေဆးထိးု�ှမံ� 

စဉ် ကာ ကွယ်ဆေ း ထုိးခြ င် း ( ရိှ  ၊ မရိှ အမှန်ခြ စ်ရန် ) ရိှ မရိှ

၁ အဆုတ်ရောဂါ 
၂ ဆံုဆ့ုိ ၊ ကြ က်ညှာ ၊ မေး ခုိင်နှင့် အသည်း ရောင်အသာ း ဝါ 
၃ ပုိလီယုိရောဂါ 
၄ မေး ခုိင် (ကုိယ်ဝန်ဆော င် ကာ လအတွင်း) 
၅ ဝက်သက်ရောဂါ 
၆ အခြ ား စုပေါ င်းကာ ကွယ်ဆေး  ထုိးနံှမုှ 
၇ အာ ဟာ ရမှတ်တမ်းယူမုှ(အရပ်အမြ င့်၊အလေးချ ိ န်၊လက်မောင်းပတ် ) 
၈ အာ ဟာ ရပညာ ပေး  အစီအစဉ် 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာ 

ေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်ေဆးအချို� ထိးု�ှမံ�များ�ိှခဲ့ပါသည်။ 
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(ဇ-၃) ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပ့ံများ (ေဆး�ုံ/ ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ကျ န် းမာ ရေး ဝန်ဆေ ာ င်မုှ ခရီ းအကွာအဝေး ( မုိ င်) အခန် း/ကုတင်လံုလေ ာ က်မုှ

၀ မှ ၁ မုိင်
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် ရိှ
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင် မရိှ
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်
၁၀ မုိင်အထက်

၀ မှ ၁ မုိင်

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် ရိှ

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင် မရိှ

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်

၁၀ မုိင်အထက်
၀ မှ ၁ မုိင်
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် ရိှ
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင် မရိှ
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်
၁၀ မုိင်အထက်

ကျေးလက်ကျ န်းမာရေး
ဌာန/ ဌာနခဲွ

တုိက်နယ်ဆေး ရံု

မြိ ု ့ နယ်ဆေး ရံု











 

ကျ န်းမာရေး ဝန်ဆေ ာ င်မုှ ခရီးအကွာအဝေး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လံုလေ ာ က်မုှ

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး ဆေး ဆုိင်မျ ားတွင်ဆေး ဝါ းမျ ားကုိ
အနားတွင် ဆေး ဆုိင်ရိှသည် စနစ်တကျ သုိလှောင်ထာ း သည်

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်)ရွာအနီး ဆေး ဆုိင်မျ ားတွင်ဆေး ဝါ းမျ ားကုိ
အနားတွင် ဆေး ဆုိင်မရိှပါ စနစ်တကျ သုိလှောင်ထာ း ခြ င်းမရိှပါ

ဆေး ဆုိင်


ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု ၊(၂)ေကျးလက်ကျနး်မာ 

ေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွင ် ေဆးေပးခနး်မ�ိှသြဖင့ ် ဝက်ထိးုေကျးရွာ�ိှ ေကျးလက်ေဆးေပးခနး်၊ 

ဒါးကတိုက်နယ်ေဆး�ုံ�ငှ့ ်ကန�်ကီးေထာင့�်မို�နယ�ိှ် ေဆး�ုံများသိုသ့ာ သာွးေရာက်ကုသ�ကပါသည်။ 

(စျ) ေရ�ငှ့ ်ပတ၀်န်းကျငသ်န ့်�ှငး်ေရး 

(စျ-၁) ေသာကသ်ံးုေရ ရ�ိှမ� 

ဇယား(၃၇) ေသာက်သံးုေရ ရ�ိှ�ိငုမ်� 
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ေရရ�ိှ�ိငုမ်� 

အသံးုြပု      

ေသာ 

အမ်ိေထာင ်      

စု 

ေသာကသ်ံးုေရ 

အရည်အေသးွ စမ်း 

သပ် စစေ်ဆးထားမ� 

(စနစ်တကျစမ်းသပ် 

စစ်ေဆးထားမ� 

�ှိပါက ‘�ှိ’၊ မ�ှိပါက 

‘မ�ှိ’) 

ေရ အရည်အေသးွ 

(ေသာကသ်ံးုေရအရည ်

အေသးွစမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ထားမ�တငွ ်‘�ှိ’ ဟု ေြဖ 

ဆိထုားပါက ေြဖဆိရုန။် 

‘မ�ှိ’ ဟေုြဖဆိ ု

ထားပါက ေြဖရနမ်လို) 

ေသာကသ်ံးုေရ ရ�ိှ 

�ိငုမ်��ငှ်လ့ံေုလာက ် 

မ� အေြခအေန 

(ရာသမီေရွး ရပါက 

ေ�၊ွ မိးု�ငှ် ့ေဆာငး် 

ရာသသီံးုမျိုးလံးုကို 

ေရွးေပးပါရန)် 

 

ေရတငွး် ၆၆ �ှိ    မ�ှိ  ေကာငး် သင် ့ ညံ့ ေ�ွမိးုေဆာငး် 

အဝီစိတငွး်/ 

စက်တပ် 
၁      �ှိ    မ�ှိ  ေကာငး် သင် ့   ညံ ့ ေ�ွမိးုေဆာငး် 

အဝီစိတငွး်/ 

တံကုင ်

၅ 

 
�ှိ    မ�ှိ  ေကာငး် သင် ့   ညံ ့ ေ�ွမိးုေဆာငး် 

မိးုေရ 

သိေုလာှငက်န ်
- �ှိ    မ�ှိ  ေကာငး် သင် ့   ညံ ့ ေ�ွမိးုေဆာငး် 

ြမစ်/ေချာငး်ေရ - �ှိ    မ�ှိ  ေကာငး် သင် ့   ညံ ့ ေ�ွမိးုေဆာငး် 

ေရကန ် - �ှိ    မ�ှိ  ေကာငး် သင် ့   ညံ ့ ေ�ွမိးုေဆာငး် 

စိမ်စ့မ်းေရ - �ှိ    မ�ှိ  ေကာငး် သင် ့   ညံ ့ ေ�ွမိးုေဆာငး် 

 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာက်ယူမ� ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျိုးသမီးအုပ်စု ၊ (၃) ေကျးရွာသယံဇာတြပေြမပုံ။  

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွင ်ဘနုး်ေတာ်�ကီးေကျာငး်�ိှ အုတ်စီေရတွငး်၊ ရွာတွငး်�ိှ တွငး် (၂) တွငး် 

တိုမှ့ ေရ�ငှ့ ်တံုကငမ်ျားမှ ေရများကိုသာ ေသာက်သံးု�ကပါသည်။  

(စျ-၂) သန ့်�ှငး်ေရးအေြခအေန (အမ်ိသာအမျိုးအစား�ငှ့ ်အမ်ိေထာငစု်အေရအတကွ)် 

ဇယား(၃၈) အမ်ိသာအမျိုးအစား 

သံးုစွ�ဲိငုေ်သာအမ်ိသာအမျိုးအစား သံးုစွ�ဲိငုေ်သာအမ်ိေထာငစ် ု
သန်�ှ့ငး်ေသာယငလ်ံအုမ်ိသာသံးုစွမဲ�  
ေရဆွအဲမ်ိသာ - 
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ေရေလာငး်/ ယငလ်ံအုမ်ိသာ ၈၀ 
မသန်�ှ့ငး်ေသာယငလ်ံအုမ်ိသာသံးုစွမဲ�  
တငွး်/ဇလားအမ်ိသာ - 
တငွး်မ�ှိအိမ်သာ - 
အမ်ိသာမ�ှိ - 

ရငး်ြမစ်… (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာက်ယူမ� ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျိုး သမီးအုပ်စု ၊ (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ ယငလ်ံုအမ်ိသာ သံးုစဲွမ� များပါသည။်  

(ည) ကျား - မ ေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား - မ ေရးရာ 

၅

အမျ ိ ု းသမီးမျ ား သတင်းအချ က်အလက်နှင့် သင်တန်း 
မျ ား လက်လှမ်းမီမုှ (ဥပမာ- စုိက်ပျ ိ ု းရေး ဆုိင်ရာ 
တုိးချဲ ့ ပညာ ပေး ဝန်ဆော င်မုှမျ ား၊ အိမ်တွင်းမုှသက်မွေး
 သင်တန်းမျ ား၊ ဘေး အန္တရာယ် ကြ ိ ု တင်ပြ င်ဆင်မုှနှင့် 
အသိအမြ င် မြ ှ င့်တင်ခြ င်းမျ ား)

ရိှ မရိှ

၆
အမျ ိ ု းသမီးမျ ား၏ ဘဏ်နှင့် ငွေကြေးဝန်ဆော င်မုှမျ ား
 လက်လှမ်းမီမုှ

ရိှ မရိှ

၇
စုိက်ပျ ိ ု းရေး နှင့် စုိက်ပျ ိ ု းရေး မဟုတ်သော  ကဏ္ဍမျ ား 
တွင် အမျ ိ ု းသာ း နှင့် အမျ ိ ု းသမီးမျ ားအတွက် တူညီ 
သော  အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းမျ ား

ရိှ မရိှ

၈
အိမ်ထေ ာ င်စု (သ့ုိ) ကျေးရွာထက်ကျော်လွန်၍ 
အမျ ိ ု းသမီးမျ ား၏ ဦး ဆော င်လုှပ်ရှားမုှ

ရိှ မရိှ

စဉ်
ကျေးရွ ာ၏ လူမုှစီ းပွ ား ဖ့ံွဖြ ိ ု းစေရေး အတွက်

အမျ ိ ု းသမီ းမျ ား ၏ စွမ် းဆေ ာ င်ရည်မြ ှ င့်သင့်သေ ာ
အချ က်မျ ား

ဦး တည်အုပ်စုဆွေးနွေးပဲွတွင် တက်ရော က်
သူမျ ား မှ မှန်သည်ဟု ယူဆသော တစ်ခုကုိ

ရွေးပေး ပါ ရန်

ရိှ မရိှ

မရိှ၄

၃

၂

၁
ကျေးရွာစီမံအုပ်ချ ု ပ်မုှစနစ်တွင် အမျ ိ ု းသမီးမျ ား
တက်ကြ ွ စွာ ပါ ဝင်မုှ/ခေါ င်းဆော င်မုှ

ကျေးရွာဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး လုပ်ငန်းမျ ားနှင့် အဖ့ဲွအစည်း မျ ား
တွင် အမျ ိ ု းသမီးမျ ား တက်ကြ ွ စွာပါ ဝင်ဆော င်ရွက်မုှ

လွန်ခ့ဲသော နှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရိှ 
မိန်းကလေးမျ ား /အမျ ိ ု းသမီးမျ ားအား  သံသယဖြ စ်
ဖွယ် အကြ မ်းဖက်မုှ (သ့ုိ) တုိင်ကြ ား မုှမျ ား

အမျ ိ ု းသမီးရေး ရာ အကြ မ်းဖက်မုှမျ ားအတွက် ဥပဒေ
နှင့် တရား မျ ှ တမုှဆုိင်ရာမျ ားအတွက် လူထု၏ အသိ
အမြ င်ရိှမုှ

ရိှ မရိှ

ရိှ

ရိှ မရိှ

















ရငး်ြမစ်(၁) အဖဲွ�အစည်းများစာရငး် ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု 
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ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ ေကျးရွာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ လူမ�ေရး�ငှ့ ် ဖံွ� �ဖိုးေရးလုပ်ငနး်များတွင ်

အမျိုးသမီး များ ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�များ �ိှပါသည်။ အမျိုးသမီးဦးေဆာငေ်သာ ဆငး်ရဲသည့ ်

မိသားစုများလည်း�ိှပါသည်။ ေကျးရွာမှာ �မို� �ငှ့ ် အလွနအ်လှမ်းမေဝးသြဖင့ ် အမ်ိတွငး်မ� 

သက်ေမွးသငတ်နး်များ တက်ေရာက်�ိငုေ်သာ် လည်း ေကျးရွာမှ အမျိုးသမီးများအေနြဖင့ ်လက်လှမ်းမီရန ်

အခက်အခဲများ �ိှေနပါေသးသည်။ 

 

 

 

(ဋ) အေြခခံအေဆာကအ်ဦများ အေြခအေန 

(ဋ-၁) ေကျးရွာ၏ လမ်းတည်�ိှမ� 

ဇယား (၄၀) ေကျးရွာ၏ လမ်းတည်�ိှမ�အေြခအေန 

လမ်း 

အမျိုးအ

စား 

အမျိုး 

အစား 

အရည ်

အေသးွ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲေ့သာ�စ်ှ 

ရာသအီလို

က ်

သံးုစွဲ�ိငုမ်� 

လမ်း 

အ�ှည် 

(မိငု)် 

ေဘးအ��ရာယ ်

များေ�ကာင့ ်

ပျကစီ်းမ��ှိ 

ပါကေဖာ်ြပရန ်

ရွာတွငး် 

လမ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ေကာငး်  

သင့် 

ညံ့ 

၆ လမ ှ ၁ �စ်ှ 
 
၂�စ်ှမ ှ၅�စ်ှ 

၅�စ်ှအထက် 

ပငွး်လငး် 

ရာသ ီ 

တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

၀-၁ မိငု် 

၁-၅ မိငု် 

၅-

၁၀မိုင် 

၁၀ မိငု ်

အထက် 

�ှိ  

မ�ှိ  

ချဉ်းကပ် 

လမ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ေကာငး်  

သင့် 

ညံ့ 

၆ လမ ှ ၁ �စ်ှ 
 
၂�စ်ှမ ှ၅�စ်ှ 

၅�စ်ှအထက် 

ပငွး်လငး် 

ရာသ ီ 

တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

၀-၁ မိငု် 

၁-၅ မိငု် 

၅-

၁၀မိုင် 

၁၀ မိငု ်

အထက် 

�ှိ  

မ�ှိ  

ရွာချငး် 

ဆကလ်မ်း 

၁ ၂  

၃ 

ေကာငး်  

သင့် 

၆ လမ ှ ၁ �စ်ှ 
 
၂�စ်ှမ ှ၅�စ်ှ 

ပငွး်လငး် 

ရာသ ီ 

၀-၁ မိငု် 

၁-၅ မိငု် 

�ှိ  

မ�ှိ  
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၄  ၅ ညံ့ ၅�စ်ှအထက် တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

၅-

၁၀မိုင် 

၁၀ မိငု ်

အထက် 

ကနုထ်တု်

လမ်း 

၁၂  

၃ 

၄  ၅ 

ေကာငး်  

သင့် 

ညံ့ 

၆ လမ ှ ၁ �စ်ှ 
 
၂�စ်ှမ ှ၅�စ်ှ 

၅�စ်ှအထက် 

ပငွး်လငး် 

ရာသ ီ 

တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

၀-၁ မိငု် 

၁-၅ မိငု် 

၅-

၁၀မိုင် 

၁၀ မိငု ်

အထက် 

�ှိ  

မ�ှိ  

 

 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက။် ။ ေြမသားလမ်း-၁၊ ေကျာက်ခငး်လမ်း-၂၊ ေကျာက်ေချာလမ်း-၃၊ ကွနက်ရစ်လမ်း-၄၊ 

ကတ� ရာလမ်း- ၅  

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွငး်လမ်းအား ယခုစာအုပ်ေရးသားချိနတ်ွင ် ကွနက်ရစ်လမ်းအြဖစ် 

ေကျးလက် ေဒသဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ေကျးရွာဖံွ� �ဖိုးေရးရနပုံ်ေင�ွငှ့ ် ြပည်သထူည့်ဝင ်ေင ွ

စုေပါငး်ကာ ေဆာငရွ်က် ပါမည်။  

(ဋ-၂) ေကျးရွာ၏ တတံားတည်�ိှမ� 

ဇယား (၄၁) ေကျးရွာ၏ တံတားတည�ိှ်မ� အေြခအေန 

တတံား 

အမျိုးအစား 

အရွယအ်စား 

(အလျား၊ 

အနံ၊အြမင်)့ 

အရည် 

အေသးွ 

တည်ေဆာက ်

ခဲေ့သာ�စှ ်

ရာသအီလိကု ်

သံးုစွ�ဲိငုမ်� 

ေဘးအ��ရာယ ်

များေ�ကာင့ ်

ပျကစ်းီမ��ိှပိါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ေချာငး်ကူး 

တတံား 
 

ေကာငး် 

သင့် ညံ ့ 

၆လမ ှ၁�စ်ှ 

၂�စ်ှမ ှ၅ �စ်ှ 

၅�စ်ှအထက် 

ပငွ့လ်ငး်ရာသီ

တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

�ှိ 

မ�ှိ 
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ကနွက်ရစ် 

တတံား 
 

ေကာငး် 

သင့် ညံ ့ 

၆လမ ှ၁�စ်ှ 

၂�စ်ှမ ှ၅ �စ်ှ 

၅�စ်ှအထက် 

ပငွ့လ်ငး်ရာသီ

တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

�ှိ 

မ�ှိ 

သစ်သား 

တတံား 

 
ေကာငး် 

သင့် ညံ ့ 

၆လမ ှ၁�စ်ှ 

၂�စ်ှမ ှ၅ �စ်ှ 

၅�စ်ှအထက် 

ပငွ့လ်ငး်ရာသီ

တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

�ှိ 

မ�ှိ 

�ကို းတတံား 

 
ေကာငး် 

သင့် ညံ ့ 

၆လမ ှ၁�စ်ှ 

၂�စ်ှမ ှ၅ �စ်ှ 

၅�စ်ှအထက် 

ပငွ့လ်ငး်ရာသီ

တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

�ှိ 

မ�ှိ 

ဝါးတံတား  
ေကာငး် 

သင့် ညံ ့ 

၆လမ ှ၁�စ်ှ 

၂�စ်ှမ ှ၅ �စ်ှ 

၅�စ်ှအထက် 

ပငွ့လ်ငး်ရာသီ

တစ်�စ်ှ 

ပတ်လံးု 

�ှိ 

မ�ှိ 

 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွင ်တတံားများ မ�ိှပါ။ ေရ�ပနက်ဲသ့ိုေ့သာ ကုနး်ေပါက်ေလးများသာ �ိှပါ 

သည်။ 

(ဋ-၃) ေရေ�ကာငး်သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး 

ဇယား (၄၂) ေရေ�ကာငး်သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး (အသံးုမြပုပါက အကွာအေဝး (မုိင)် အကွက်ေအာက်�ိှ 

အသံးု မြပုပါ အကွက်တငွ ်Â  ြခစ်ပါ။) 

၀ မှ ၁၀ မုိင်
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မုိင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး
အသံုးမပြ ု ပါ

သယ်ယူပ့ုိဆေ ာ င်ရေး အကွာအဝေး ( မုိ င်) ယာ ဉ်အမျ ိ ု းအစား ရာ သီအလုိက်သံုးစဲွ နုိင် မုှ

မြ စ်ကြောင်း

  
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၀ မှ ၁၀ မုိင်
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မုိင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး
အသံုးမပြ ု ပါ
၀ မှ ၁၀ မုိင်
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် ၁        ၂        ၃ ပွင့်လင်းရာသီ
၅၀ မုိင် အထက် တစ်နှစ်ပတ်လံုး
အသံုးမပြ ု ပါ

ရာ သီအလုိက်သံုးစဲွ နုိင် မုှ

အခြ ား (ချောင်း၊ 
မြောင်း၊ အင်း၊ အုိင် )

ပင်လယ်ရေကြောင်း

သယ်ယူပ့ုိဆေ ာ င်ရေး အကွာအဝေး ( မုိ င်) ယာ ဉ်အမျ ိ ု းအစား





 
ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက ်။   ၁" ေလှ၊ သမ�ာန၊် ၂- စက်ေလှ၊ ၃- သေဘင်္ာ"။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ေကျးရွာတွင ်ြမစ်ေချာငး်များ မ�ိှသြဖင့ ်ေရေ�ကာငး်ခရီး အသံးုမြပုပါ။  

(ဋ-၄) သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရးယာဉ်များ�ငှ့ ်ဝန်ေဆာငမ်�များ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိုး
အစား 

ေလ၊ှသ
မ�ာန် 

စက်
ေလ ှ

စက်
ဘးီ 

ေမာ်ေတာ်ဆို
ငက်ယ ်

သံးု
ဘးီ 
ဆိငု်
ကယ ်

ေထာ် 
လာ
ဂျီ 

ကား ြမငး်လှ
ညး် 

�ာွးလှ
ညး် 

အေရအတွ
က် ၁၅ ၅ ၃၉ ၄၀ - ၁  - - 

 

ရငး်ြမစ်. . . အမ်ိေထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ�။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် လမ်းခရီးသာွးလာေရး၊ ကုနစ်ည်များသယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးအတွက် ကနုး်လမ်းကို 

အဓိက အသံးုြပုပါသည်။  

(ဌ) လ�ပ်စစမီ်းရ�ိှမ� 

ဇယား (၄၄) လ�ပ်စစ်မီးရ�ိှမ� အေြခအေန 

ရငး်ြမစ် 
အမ်ိေထာင်

စု 

အမျိုးသမီးဦးေဆာ

င ်

သည့ ်အမ်ိေထာငစ်ု 

ြပုြပင ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးစနစ ်
အခကအ်ခဲ 
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မဟာဓာတအ်ားလိငုး် 
- 

 ေကာငး် သင်့ညံ့ 

မေြဖဆိပုါ         

�ှိ    

မ�ှိ 

ဆိလုာစနစ် 
၆၀  

ေကာငး် သင်့ညံ့ 

မေြဖဆိပုါ         

�ှိ    

မ�ှိ 

အေသးစားေရအား 

လ�ပ်စစ် 
- 

 ေကာငး် သင်့ညံ့ 

မေြဖဆိပုါ         

�ှိ    

မ�ှိ 

ဒဇီယ်သံးုအငဂ်ျင ်
 

 ေကာငး် သင်့ညံ့ 

မေြဖဆိပုါ         

�ှိ    

မ�ှိ 

ေလစမ်ွးအင ်
- 

 ေကာငး် သင်့ညံ့ 

မေြဖဆိပုါ         

�ှိ    

မ�ှိ 

ဇီဝေလာငစ်ာ(ဘက်ထ

ရီ) 
- 

 ေကာငး် သင်့ညံ့ 

မေြဖဆိပုါ         

�ှိ    

မ�ှိ 

အမျိုးအမညခ်ွဲြခား 

ေဖာ်ြပြခငး်မြပု�ိငု ်

ေသာလ�ပ်စစ်ဓာတ ်

အားေပးစနစ် 

- 

 

ေကာငး် သင်့ညံ့ 

မေြဖဆိပုါ         

�ှိ    

မ�ှိ 

လ�ပ်စစ်မီး 

အသံးုမြပု�ိငုေ်သာ 
၂၀ 

 
  

     

 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ� ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး်-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် အမျိုးအမည် မခွဲြခား�ိငုေ်သာ ဓာတ်အားေပးစနစ်များမှာ ဘတ� ရီမီးကို ဆိလုို၍ 

ေရး သားထားပါသည်။ အသံးုမြပု�ိငုသ်မူျားမှာ ဖေယာငး်တိငု�်ငှ့ ်ေရနဆံမီီးများကို အသံးုြပု�ကပါသည်။  

(ဍ) ဆကသ်ယွေ်ရး�ငှ့ ်သတငး်အချကအ်လကဆ်ိငုရ်ာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သယွ်ေရး�ငှ့ ်သတငး်အချက်အလက်နည်းပညာ အေြခအေန 
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စဉ် ဖုန်း ေရဒယီိ ု တဗီွီ �ဂိုလတ်စုေလာ

ငး် 

အငတ်ာနကလ်ကလ်မ်ှးမီ 

သည့အ်မ်ိေထာငစ်ု 

အေရအတကွ ် ၇၉ ၃၄ ၃၁  ၅ 

 

ရငး်ြမစ် … အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာက်ယူမ�။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ဖုနး်အသံးုြပုမ�များြပားသြဖင့ ် သတငး်အချကအ်လက်များကိ ု

လက်လှမ်းမီပါသည်။ 

(ဎ) ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်လငူယဖံွ်� �ဖိုးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်လူငယ်ဖံွ� �ဖိုးေရးအေြခအေန 

ယဉ်ကျေးမုှနှ င့်  လူငယ်ဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး ဆုိင်ရာ မျ ား

လူမုှရေး လုပ်ငန်းမျ ားတွင် ပါ ဝင်မုှ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ

ဘာ သာ ရေး လုပ်ငန်းမျ ားတွင် ပါ ဝင်မုှ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ

ဖ့ံွဖြ ိ ု းရေး လုပ်ငန်းမျ ားတွင် ပါ ဝင်မုှ ကေ ာ င်း သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ

စိတ်ဝင်စား စရာမျ ားကုိ မိမိကုိယ်တုိင် လေ့ လာ သင်ယူနုိင်မည့်
နေရာမျ ား ၊ လူငယ်ရိပ်သာ မျ ား ၊ စာကြ ည့်တုိက်မျ ား စသည်
တ့ုိတွင် ဝင်ရောက်လေ့ လာ သင်ယူနုိင်ခြ င်း

မရိှ မဖြေဆုိပါ

မျ ားနည်း
ရုိ းရာဓလေ့ထံုးစံမျ ားနှင့် ယဉ်ကျေးမုှ အမွေအနှစ်မျ ား
ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြ င်းတွင် ပါ ဝင်မုှ

မရိှ

ရိှ

ဝန်ဆေ ာ င်မုှ

လူငယ်မျ ား အနား ယူ အပန်းဖြေရန်နေရာမျ ား ပျော်ပဲွရှွင်ပဲွ
မျ ားရိှခြ င်း

ရိှ

အား ကစား နှင့် ကာ ယလေ့ကျ င့်ခန်းမျ ား ပြ ု လုပ်ရန်နေရာ
နှင့် အထောက်အကူပြ ု ပစ္စည်း မျ ား ရိှခြ င်း

ကေ ာ င်း

မရိှ 

သင့် ည့ံ မဖြေဆုိပါ

မဖြေဆုိပါ












ရငး်ြမစ် …. ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေ�းွြခငး် - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ လူငယ်များအတွက ် အပနး်ေြဖေနရာ သးီသန ့မ်�ိှေသာ်လည်း �ုိးရာဆိငုရ်ာ 

ေပျာ်ပဲွ ရ�ငပဲွ်များ �ိှပါသည။် သိုေ့သာ် ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ�ဆိငုရ်ာ အေထာက်အပ့ံများ အားနညး်ပါသည်။ 

(ဏ) ေကျးရွာတည်�ငမ်ိေရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်လံြုခံုေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁)  လံြုခံုေရးဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�များအား လကလ်မ်ှးမီမ� 

ဇယား (၄၇) ေဘးကငး်လံုြခံုေရး၊ ဝနေ်ဆာငမ်� အေထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ� 
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ဝန်ဆေ ာ င်မုှမျ ား

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာ ဝါ တုိင်မျ ား၊ ကြေး 
နန်းလုိင်း၊ အင်တာ နက်လုိင်း၊ ရုပ်မြ င်သံကြ ား လုိင်း၊ 
ရေဒီယုိလုိင်း စသော ဆက်သွယ်ရေး နှင့် သတင်း 
အချ က်အလက် ဖြ န့်ဝေခြ င်းဆုိင်ရာ အထောက်အကူပြ ု  
အဆောက်အဦမျ ား ရိှခြ င်း

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

အာ မခံလုပ်ငန်း၏ ဝန်ဆော င်မုှမျ ားကုိ ရရိှနုိင်ခြ င်း ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

လူထုအခြေပြ ု  သဘာ ဝဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချ ရေး 
အစီအစဉ်

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အရေးပေါ ် အခြေအနေ အကာ အကွယ်
 မျ ားနှင့် လက်လှမ်းမီခြ င်း

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

မုှခင်းမျ ား ကာ ကွယ်တာ း ဆီး  လျော့ချ ရေးအတွက် ရဲ 
ဘက်ဆုိင်ရာမျ ားမှ ဝန်ဆော င်မုှပေး ခြ င်း

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

မီးဘေး အန္တရာယ်ကာ ကွယ်ခြ င်းဆုိင်ရာ ဝန်ဆော င်မုှမျ ား
 နှင့် လက်လှမ်းမီခြ င်း

ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ

ကျ ား မ













 



 



ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ ။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ ေကျးရွာတွင ် သဘာဝေဘးအ��ရာယ ် ေလျာခ့ျေရး အစီအစဉ် 

သးီသန ့ေ်ရးဆွထဲား ြခငး်မ�ိှပါ။  

(ဏ-၂)  မ�ခငး်ြဖစပွ်ားမ� 

ဇယား (၄၈) မ�ခငး်ြဖစ်ပွားမ�အေြခအေန 

လူကုန်ကူး မုှ ခုိ းမုှ မူ းယစ်ဆေ း သံုးစဲွ မုှ အကြ မ် းဖက်မုှ

 စုိ းရိမ်ရသည်  စုိ းရိမ်ရသည်  စုိ းရိမ်ရသည်  စုိ းရိမ်ရသည်

 သာ မန်  သာ မန်  သာ မန်  သာ မန်

 မရိှ  မရိှ  မရိှ  မရိှ

မုှခင် းဖြ စ်ပွ ားမုှ
အခြေအနေ

 



ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေ�းွြခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ� �ိှချက။် ။ ေကျးရွာတွင ် မ�ခငး်ြဖစ်ပွားမ�များ မ�ိှသေလာက ် နည်းပါးပါသည်။ မူးယစ်ေဆး 

သံးုစဲွြခငး်မျိုး မဟုတ်ဘ ဲအရက်ေသစာ ေသာက်စားမ�များ အသင့အ်တင့ ်�ိှပါသည်။ 
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ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ၂ 

ေကျးရွာဖံွ� �ဖိုးတိးုတကေ်ရးကိ ုအေထာကအ်ပ့ံြဖစေ်စမည့်အေြခအေနေကာငး်များ 

အေထာကအ်ပ့ံြဖစေ်စမည့် 

အေြခအေနေကာငး်များ 
�ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက ်

• သဘာဝအရငး်အြမစ်

များ 

သဘာဝအရငး်အြမစ်များတွင ် လယ်ေြမများသည်ေြမြပန် ့ြဖစ်�ပီး 

ေြမဆီ �သဇာအသင့အ်တင့ေ်ကာငး်မွနသ်ည်။ ေကျးရွာတွင ်

ြမစ်ေချာငး်များ မ�ိှ ေသာ်လည်း လယ်ေြမအနည်းငယ်သည် 

ေရသငွး်ေြမာငး်ြဖင့ ် ေ�စွပါးစုိက်ပျိုး�ကသည်။ ကုနစ်ည်များကိ ု ကုနး် 

လမ်းြဖင့သ်ယ်ယပုိူေ့ဆာငေ်ရာငး်ချ�ိငု၍် ေစျးကွက်မှာ အသင်အ့တင် ့

ေကာငး်မွနပ်ါသည်။ စပါးကို အဓိက စုိက်ပျိုး�က�ပီး မတ်ပဲ၊ ကွမ်း၊ 

ေြပာငး်�ငှ့ ် အြခားသးီပင ် စားပငမ်ျား တ�ိငုတ်ပုိင ် စုိက်ပျိုး�ကပါ 

သည်။  

• ေနရာတည်�ိှမ��ငှ့ ် ပထဝီ 

ဆိငုရ်ာ အားသာချက ်

တာတံစဉ် ေကျးရွာသည် ပထဝီဝငအ်ေနအထားအရ ေြမြပန ့ေ်ဒသ 

ြဖစ်�ပီးလမ်းပနး် ဆက်သွယ်ေရးလွယ်ကူပါသည်။ �မို�ေပါ်ရပ်ကွက်များ 

�ငှ့ ်အလွန ်အလှမ်းေဝးြခငး် မ�ိှပါ။ 

• ရပ်ရွာတည်�ငမ်ိေအးချမ်း

မ� 

ေကျးရွာတွင ် ရာဇဝတ်မ�ခငး်ြဖစ်ပွါးမ�နည်းပါး�ပီး တည်�ငမ်ိေအးချမ်း 

မ� ေ�ကာင် ့ကုနစ်ည်ကူးသနး်ေရာငး်ဝယ်မ�ကိ ုေချာေမွ�ေစသည်။ 

• ဆက်သယွ်ေရး ေကျးရွာတွင ် မုိဘိငုး်ဖုနး်ဆက်သယွ်ေရးကို ေစျးကွက်�ငှ် ့အြခားလူမ� 

ဝနေ်ဆာငမ်�လုပ်ငနး်များအတွက ် လက်လှမ်းမီှအသံးုြပု�ိငု�်ကသည်။ 

ေကျးရွာတွင ် အငတ်ာနက်အသံးုြပု�ိငုမ်�မှာ အသင်အ့တင် ့ ေကာငး် 

မွန ်ပါသည်။ 

• ကျနး်မာေရးအေဆာက် 

အအံု�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ေကျးရွာလူထ၏ု ကျနး်မာေရးအေြခအေနမှာ ေယဘယုျအားြဖင် ့

ေကာငး် မွန�်ပီးေကျးလက် ေဆးေပးခနး်�ငှ့ ် စုိးရိမ်ရေသာ 

ေဆးဝါးကုသ လိုမ�အတွက် ကန�်ကီး ေထာင့�်မို�နယ်�ငှ့ ် ပုသမ်ိေဆး�ုံ 

သို ့ သာွးေရာက် ကုသမ�ခယံူ�ိငုသ်ည်။ 

 

ေကျးရွာဖံွ� �ဖိုးတိးုတကေ်ရးအတကွ ်အဟန်အ့တား�ငှ် ့ရငဆ်ိငုေ်ကျာ်လ�ားရမည့် စန်ိေခါ်မ�များ 

အဟန်အ့တားများ၊ 

စန်ိေခါ်မ�များ 
�ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက ်
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အဟန်အ့တားများ၊ 

စန်ိေခါ်မ�များ 
�ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက ်

• လမ်းအခက်အခ ဲ

 

ေကျးရွာအေနအထားအရ ေယဘယုျအားြဖင့ ်အဟန ့အ်တားစိနေ်ခါ်မ� 

များအြဖစ် ရွာတွငး်လမ်း�ငှ့ ် ရွာချငး်ဆကလ်မ်းများ မုိးတွငး်ကာလ 

သာွးလာေရး ခက်ခဲြခငး်များ �ကံုေတွ�ရေလ�ိှ့ပါသည်။ 

• ပညာေရးဆိငုရ်ာ 

အခက်အခဲ 

စာသငေ်ကျာငး်မ�ိှသြဖင့ ် အေြခခံပညာေရးမှအစ အြခားေကျးရွာသို ့  

သာွးေရာကရ်သည့် အခကအ်ခဲ �ိှပါသည်။  

• မီးလငး်ေရးဆိငုရ်ာ 

အခက်အခဲ 

လ�ပ်စစ်မီး မရ�ိှသြဖင့ ် လူမ�စီးပွားအတွက် အေထာက်အက ူ

မြပု�ိငု ် ြခငး်၊ ပညာေရးအတကွ်လည်း အေထာက်အပ့ံ 

မရ�ိှြခငး်များ �ကံုေတွ� ရေလ�ိှ့ပါသည်။ 

• ေငေွ�ကးအခက်အခ ဲ အလုပ်အကိုငအ်ခွင့အ်လမ်းများအတွက် ေငေွ�ကးအရငး်အ�ှးီများ �ငှ့ ်

စားဝတ်ေနေရးအတကွ် ေငေွ�ကး လံုေလာက်စွာမ�ိှသည့် အခက်အခ ဲ

များ �ကံုေတွ�ရေလ�ိှ့ပါသည်။  



 

71 
 

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ၃ 

ေကျးရွာဖံွ� �ဖိုးေရးကငွး်ဆက ်(ြပဿနာဆန်းစစ်ြခငး်မှ ေြဖ�ှငး်နည်း အထ)ိ 

စဉ် ြပဿနာ အေ�ကာငး်ရငး် 
အေြခအေန 

ေကာငး်များ 

အဟန ့်အတား �ငှ့ ်

စန်ိေခါ်မ� 

ေြဖ�ှငး်မည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိြုပုစမံီချက�်ငှ့ ်

လပ်ုငန်းများ 

၁ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ 

 • ေသာက်သံးုေရ�ှား

ပါးြခငး် 

• ေ�ရွာသေီသာက်သံးု

ေရမလံုေလာက်မ�  

•  •  •  • လိအုပ်ေသာေသာကသ်ံးု

ေရရ�ိှ�ိငုရ်န် 

အတကွစ်စီဉ်ေဆာင ်

ရွကေ်ပးရန်   

 • ထတု်ကုနမ်ျားသယ်

ယူပုိေ့ဆာငရ်ာတငွ်

အခက်အခဲ�ိှ  

• တံတားခိုငခ်န ့မ်�မ�ိှ

ြခငး်�ငှ့တ်ံတားအနံ

ကျဉ်းြခငး် 

•  •  •  • ရွာအေနာကတ်တံားြပန်

လည် ြပုြပငေ်ပးရန်  
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စဉ် ြပဿနာ အေ�ကာငး်ရငး် 
အေြခအေန 

ေကာငး်များ 

အဟန ့်အတား �ငှ့ ်

စန်ိေခါ်မ� 

ေြဖ�ှငး်မည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိြုပုစမံီချက�်ငှ့ ်

လပ်ုငန်းများ 

 ရာသမီေရွးသာွးလာရ

နခ်က်ခဲြခငး် 

ရ�ံဗွက်ချိုင့ခ်ွက်များ

ေပါများြခငး် 

   ေကျာကသ်ကံ�န်း�ငှ့အ်

ကယရွ်ာ 

ေကျးရွာချငး်ဆကလ်မ်း

အားေကျာကေ်ချာလမ်း

ေဆာငရွ်ကေ်ပးရန်  

 ေရကျေနာက်စုိက်လ

ယ်များေရလံုေလာက်

မ�မ�ိှြခငး်  

ရွာပတ်ေြမာငး်တိမ်

ေကာသာွးြခငး်  

   ရွာပတတ်းူေြမာငး်ြပန်လ

ည်တးူေဖာ်ေပးရန်  

၂ မီးလငး်ေရး 

 • ေကျးလက်လ�ပ်စစ်

မီးမရ�ိှြခငး်   

• ေကျးလက�်ငှ့�်မို� ြပ

စနစ် ကွာြခားမ�  

•  •  •  • ေကျးလကလ်�ပ်စစမီ်းရ

�ိှရန် 

စစီဉ်ေဆာငရွ်ကေ်ပးရန်  

၃ ပညာေရး 
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စဉ် ြပဿနာ အေ�ကာငး်ရငး် 
အေြခအေန 

ေကာငး်များ 

အဟန ့်အတား �ငှ့ ်

စန်ိေခါ်မ� 

ေြဖ�ှငး်မည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိြုပုစမံီချက�်ငှ့ ်

လပ်ုငန်းများ 

 အြခားရွာမှကေလး

များပါပညာသင်

�ကား�ိငုရ်နရ်နအ်ခ

က်အခဲ�ိှြခငး် 

ေကျာငး်သား/သမူျား

သာွးလာရခက်ြခြခငး် 

   မူလတန်းေကျာငး်ေဆာင်

သစေ်ဆာကလ်ပ်ုေပးရန်  

၄ ေငေွ�ကး 
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ကိးုကားစာရငး် 

၁။ သမဝါယမ�ငှ့ေ်ကျးလကဖံွ်� �ဖိုးေရးဝန�်ကီးဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ေကျးရွာ 

ဖံွ� �ဖိုး တိုးတက်ေရးလုပ်ငနး်စီမံကိနး် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေရးလက်စဲွ ၂၀၁၇ ြပည့်�စ်ှ၊  �ိဝုငဘ်ာ လ။ 

၂။ ၂၀၁၇ ခု�စ်ှ ဇနန်ဝါရီလ ထနိေ်တာ�ကးီ ေကျးရွာအုပ်စု၊ ေရွးေချာငး်  ေကျးရွာတွင ် ကျငး်ပခဲ့ေသာ 

ေကျးရွာ အေြခ အေန�ငှ့ ်ယခုစာအုပ် ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငသ်ည့် ၂၀၁၈ ဒဇီငဘ်ာလတငွ ်ေကာကယ်ူသည့ ်

အချက်အလက် များ ကို ရွာသရွူာသားများကိုယ်တိငု ်ဆနး်စစ်အကဲြဖတ်ြခငး်လပ်ုငနး်မှ မှတ်စုများ။ 

၃။ ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရးမ�း၏ ေကျးရွာဆိငုရ်ာရည�်�နး်မှတ်တမ်းစာအုပ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


